FOX Raid 2003 – “ik-zie-iets-wat-jij-niet-ziet” door Winfried Bats
De FOX Raid is een nieuw initiatief van Raoul Kluivers van de Voshaar in Eibergen. In navolging van de bestaande survivalruns en adventure races die ook afzonderlijk individueel te lopen zijn is de FOX Raid een combinatie van beide sporten. Een adventure racer houdt niet zo van hindernissen en een survivalrunner volgt normaal het parcours middels uitgezette lintjes. Na twee jaar in mei een koppelrun te hebben georganiseerd is dit waarschijnlijk de opvolging van de Voshaar koppelrun waarbij oriëntatie, all-round sporten en individueel werken de basiseisen vormen voor het uitlopen.
Het is warm. Benauwd. De dichte begroeiing van het bos maakt dat geen zuchtje wind een schijn van kans heeft om tot mij door te dringen. Waar is die verdomde knijper. Voor mijn gevoel zoek ik al een kwartier naar dat ding. Opnieuw pak ik de kaart en controleer het coördinaat. Het punt heb ik goed ingetekend. Met het kompas overtuig ik mezelf nog meer van het feit dat gelijk heb. Er is alleen in het leven een verschil tussen gelijk hebben en gelijk krijgen. Ik zak door mijn knieën om vanuit een ander perspectief om me heen te kunnen kijken. Wellicht is degene die de oriëntatieknijper heeft weggehangen een stuk kleiner dan ik en moet ik me verplaatsen in zijn gezichtsvermogen. Waar je allemaal niet aan denkt tijdens zo’n wedstrijd. Opeens hoor ik iets ritselen in de struiken achter me. Een andere deelnemer die naar het punt zoekt? Ik draai me voorzichtig om en richt me langzaam op. Stapje voor stapje loop ik in de richting van de struiken. Tussen de dichte begroeiing door schittert af en toe iets van een rode kleur maar is te groot om de knijper te zijn waarmee ik mijn checkpointkaart mag afstempelen. Een zacht en diep geluid klinkt zachtjes als een ademhaling vanuit het gewas. Even voel ik een siddering over mijn rug lopen. Ach, hier kan toch niets raars rondlopen. Dit is de Achterhoek. Desondanks steek ik mijn handen behoedzaam in de struiken en trek de takken voorzichtig uit elkaar. Ik breng mijn gezicht naar de opening en kijk door de vrijgekomen ruimte. Van schrik en afschuw trek ik mijn hoofd terug en tegelijkertijd valt er een schaduw over mij heen. Het is opeens koel en heel dicht tegen mij aan hoor ik het zelfde lichte gegrom als zojuist. De diepe ademhaling die gepaard gaat met slijmerige geluiden klinkt nu oorverdovend in mijn oren. Ik draai in een ruk offensief om en kijk recht in de kwijlende bek van een reusachtige rode knijper met eindeloze patronen van blinkende stalen puntige tanden. Bloed, slijm en modder glijden onophoudelijk tussen de glimmende rij tanden door. De grote bek richt zich naar achter om zich vervolgens met een niet te ontwijken snelheid op mijn hoofd af te zien komen………………..
“Haaaa” is wat ik mezelf hoor zeggen wanneer een laatste restje zuurstof uit mijn longen wordt geperst en ik badend in het zweet wakker wordt op een toch al warme zomeravond. In mijn rechterooghoek zie ik de blinkende schittering van de beker van gisteren. Ik keer weer langzaam terug naar de werkelijkheid besef me langzaam dat mijn fantasie zich heeft doen laten aanwakkeren door de koorts die zich meester van mij heeft gemakt. Alles in het leven eist zijn tol. 
Het is nog redelijk koel wanneer op hemelvaartsdag zeventien deelnemers aan de FOX Raid zich verzamelen op het grasveld van de Voshaar in Eibergen. Boogschieten is de proloog van de wedstrijd en hiermee kun je de starttijd bepalen omdat iedere gemiste pijl twee minuten later vertrekken betekent. In tweetallen worden pijlen in salvo’s van vijf stuks in de richting van de borden geschoten. De één is, zoals dat altijd in het leven is, daarin wat behendiger in dan de ander. Daar waar de één al blij is om zijn pijlen niet te diep in het gras te schieten om ze vervolgens anders uit te moeten graven zijn er van die William-verTell-mij-niks types zoals Gait Onstein die alle peilen met het ogenschijnlijk grootste gemakt in de gele en rode vlakken plaatsen. Na tien pijlen wordt de balans opgemaakt en worden de kaarten en checkpoints in volgorde van starttijd uitgedeeld.
Met vijfentwintig ingetekende checkpoints ga ik op stap. Al snel constateer ik dat ik regelmatig omkijk. Niet op zoek naar andere deelnemers maar ik heb het gevoel iets te missen. Met een grijns draai ik me om nadat ik besef wat dat gevoel was. Meestal loop ik koppelruns met Patrick Ros die nu ook individueel mee doet aan deze race. Vandaag moet ik het alleen doen. Net als vorig jaar in Frankrijk met de GKM toen Patrick door een knieblessure uitviel en ik de solo-beleving tijdens de tweede dag van de wedstrijd mocht ervaren. 
Al snel merk ik dat één van de grootste hindernissen van vandaag de ontelbare stroom fietsers zijn die we allemaal zullen tegenkomen. Op een smal paadje aan de westzijde van het Zwilbrocker Venn Natuurreservaat schiet ik tussen paaltjes en fietsers door. In mijn hoofd fantaseer ik Matrix geluidseffecten en slow motion beelden van mezelf in actie om niet de verveelde zuchten van de fietsers te horen die waarschijnlijk het liefst hardop tegen me zouden willen roepen: “het is hemalvaartsdag hooooooor!!”. Al snel voel ik me leeg raken. Vanaf het begin af aan heb ik me op laten fokken door andere deelnemers en ervaar de nabijheid van andere deelnemers als vervelend. Het liefst ben ik onzichtbaar, onvindbaar en daardoor snel en demotiverend voor de andere. Althans, dat is mijn filosofie. Alleen wil het afschudden van de “vijand” maar niet lukken. Bij het intekenen vond ik het nog zo slim van mezelf dat ik een aantekening had gemaakt op de kaarten die aangaf waar de kaarten naast elkaar gelegd moesten worden. In de hitte van de strijd negeer ik dit gegeven en fiets zonder dat ik het door heb zo de kaart af. Op een plaats die niet op de kaart sta kom ik daar achter. Net als andere deelnemers die ik in de verte ook zie twijfelen. Ik keer weer terug naar de laatst bekende plaats. Met alle kracht die ik heb scheer ik langs op de kaart kijkende sporters en probeer een gat te slaan om het gevoel van drukte te voorkomen. Bij de volgende checkpoint aangekomen zie ik ze echter weer allemaal voor mijn neus staan. Weer een verkeerde routekeuze. “Dit is niks voor mij” zeg ik tegen mezelf. Ik voel me niet echt fit en was de avond ervoor met een grieperig gevoel al vroeg naar bed gegaan. Vanmorgen maakte ik de fout dat ’s ochtends ook hardop te zeggen. Mij meteen realiserend dat dit natuurlijk als vooraf indekken wordt ervaren. Dat zou ik namelijk ook zo ervaren bij een ander. Echter voel ik de energie uit de benen stromen naarmate de kilometers weggefietst worden. Vijftig meter voor me fietsen Chiel Snelders, Richard van de Reijden, Jeroen Verdouw en Heim de Vries. Ik tracht ze bij te houden maar het lukt me niet. Ik had niet begrepen dat zij als team meedoen als training voor DBAR over twee weken. Ik irriteer me voor niets wanneer ik constateer dat er beurtelings achter elkaar wordt gefietst om de wind te vangen. Later verneem ik dat zij na de wedstrijd van vandaag nog een nachttraining op de Veluwe hebben gepland! De nabijheid van het team helpt mij niet. Aangezien we in deze etappe de punten op eigen volgorde mogen ophalen sla ik bij het eerstvolgende kruispunt linksaf om mij alleen op de wereld te wanen. Alleen en gelukkig fiets ik door en kruis onderweg het pad ook met Patrick. Een snelle berekening met behulp van de kaart zegt mij dat hij eerder terug op de Voshaar zal zijn dan ik.
Na 42 kilometer arriveer ik op het terrein van de Voshaar. Voor mijn gevoel loopt het niet lekker en ben ik ook erg verbaasd te horen dat ik op kop lig. Nog geen vijf minuten geleden fantaseerde ik nog over lekker in de zon liggend de rest van de wedstrijd te volgen. Dat ik een voorsprong heb kan ik me amper voorstellen en meteen zie ik Patrick in gedachten voor me op zoek naar de knijper bij de kazerne. Mijn gedachten worden onderbroken door de opdrachten die opgesomd worden: apehang over de vijver, twee klimroutes bij de klimwand, tokkelen, het adventure parcours en zwemmen. Er mag zevenhonderd meter gezwommen worden. Gelukkig heb ik mijn zwembrilletje meegenomen en ik begin vol enthousiasme aan de vier rondes. Ondanks dat ik de laatste maanden regelmatig bij een zwemvereniging train beschik ik niet over voldoende energie om de afstand in borstcrawl te overbruggen. Dan maar de vertrouwde schoolslag. Ik moet nog vijftig meter wanneer plotseling een hevige niet eerder ervaren kramp in de linker been schiet. Eerst in de kuit, vervolgens in het bovenbeen. Jezus! Joop!! Hellup!!! Joop peddelt reeds in zijn nieuwe kajak naast me en probeert vanuit de kajak mijn spieren te strekken. De kramp keert telkens weer terug. Op de rug zwemmend en met de knie als een periscoop uit het water stekend kom ik aan de kant van de natuurvijver. Net wanneer ik, terwijl de krampscheuten me zowaar van de voeten doen vallen, aan wal wil kruipen zegt Joop: “Winnie, daar mag je er niet uit, je moet iets verder doorwaden”. Dat is hetzelfde gevoel als de wereld omfietsen, in Nederland je woonplaats onder luid applaus binnenfietsen en van een agent moet horen dat je een helm op moet doen. Maar hij heeft gelijk en zo kom ik via de steiger aan wal waar Rob, de coördinator van de FOX Raid op het Voshaar terrein, mij nog tracht te ontdoen van mijn krampen. Wat ongeduldig begin ik aan de loop route naar het Kerkloobos waar Raoul een drietal ik-zie-iets-wat-jij-niet-ziet punten heeft weggehangen. Raymond Waenink fietst een gedeelte met me mee. Onderweg de spieren strekkend passer ik onder andere Gait Onstein en Erik Rovekamp. Gait is op dat moment bezig een paar bejaarde vrouwen te lasteren en denkt hardop na over bij wie hij achterop zal springen. De hulpeloos vragende ogen van de vrouwen op leeftijd kijken me wanhopig aan maar de race gaat voor bedenk ik me. Iedereen heeft een beetje recht op Gait. Op de Voshaar zie ik Patrick die net klaar is met het zwemonderdeel. Terwijl ik me gereed maak voor de volgende fietsetappe hoor ik dat Marcel Jans de fietsroute enigszins heeft uitgebreid omdat hij het fietsen met Hemelvaart zo gezellig vond. Even later hoor ik dat hij de volgende dag een afspraak heeft met een opticien om een leesbril aan te meten. Zou er een verband zijn?
Terug op de fiets gaat het in de richting van Rekken. Krampscheuten schieten telkens onverwachts door met name de kuiten en ik poog me al fietsend wat te rekken. Bij een sluis aangekomen reageer ik wat ongeduldig wanneer ik de kajak in ontvangst wil nemen. Laten we maar zeggen dat dit de hitte van de strijd is. Alhoewel ik wel van mening ben dat, juist omdat ik niet werelds snelste loper ben, het wel handig is om daar tijd te besparen waar het je de minste energie kost. Een snelle blik op de kaart vertelt me dat ik vier kilometer kajakken voor de boeg heb. Na een kort stukje mag ik de kajak al aan de kant leggen om vervolgens naar het midden van de Berkel te zwemmen en daar middels een touw de brug op te klimmen. Een vreemd gezicht voor de niets vermoedende hemelvaartfietsers die op de brug fietsen en plotseling een druipend monster over de railing zien klauteren. Terug naar de kajak en op naar de volgende sluis. Raoul sprak ’s morgens over negen sluizen. Het is er gelukkig maar één waar we de kajak langs moeten dragen. In de verte zie ik het eindpunt. Ook hier sleep ik de kajak aan de kant en sleep hem langs een geïrriteerd kijkende visser die de achterkant van mijn kajak oppakt. Niet zozeer om mij te helpen maar meer omdat ik anders over alle drie utgestalde hengels zou walsen. Ook hier mag vanuit het water een brugklim worden gedaan. “Zo en nu teruglopen?” vraag ik aan de suppoost Ton Morsink.  Tot mijn schrik hoor ik dat ik dezelfde weg terug mag kajakken. En dan tegen de stroom in. Uiteraard inclusief sluispassage en brugklim. Wanneer ik vol goede moed het water in wil stappen hoor ik de visser mopperen of ik niet iets verderop in het water wil gaan. Maar dan moet ik nog verder met de boot sjouwen en dus doe ik alsof ik niets hoor. Ik heb toch niets met vissen. Beetje wild vangen om het vervolgens weer terug te gooien. Het zelfde als een vrouw versieren en op het moment suprème je aankleden om naar huis te gaan. 
Terug bij de kajakuitgifte punt lever ik de kajak in. Raoul staat met een brede glimlach om zich heen te kijken. De krampen waren onderweg weer teruggekomen. Met name tijdens de laatste brugklim die ik nog voor de kiezen kreeg. Suppoost Frank Goosens verteld me dat ik de fiets mag laten staan en ik begin aan de laatste etappe waarin nog een zestal punten in het Hoones Bosch moeten worden opgehaald. Lopen is niet geheel mijn sterkste punt. De vermoeidheid begint parten te spelen en de scherpte is ook verdwenen. Af en toe wandel ik. Ik weet inmiddels wat ik me wel en niet kan permitteren. Door de tijd van het kajakken op de terugweg bij te houden heb ik mijn voorsprong weten te calculeren. Ik glimlach wanneer ik terugdenk aan de enorme grijns die ik aan Rutger te Grotenhuis gaf. Een knipoog naar de GKM van 2002 (zie verslag). Onderweg kom ik Raoul in het bos tegen die controleert of de punten nog goed hangen. Met zoveel fiets toeristen op de weg vandaag kun je inderdaad verwachten dat men wel eens zo’n mooie rode knijper wil meenemen.
Via de Berkel loop ik terug naar de fiets. Ik passeer Mart Versteeg die aan het fietsen nog zo’n vijfentwintig kilometer heeft toegevoegd. Zou een leuk maatje voor Marcel Jans kunnen zijn. Mart hoopt volgend jaar de Mt Mc Kinley te beklimmen. Daar moet je dat soort fratsen echter niet uithalen. 

Met enige weerzin start ik aan de terugweg naar Eibergen. Weerzin omdat ik weet dat daar nog het één en ander aan hindernissen te wachten staat. En ik heb het niet zo op hindernissen. Zeker niet van het lange formaat. Op het fietspad tussen Rekken en Eibergen fietsen twee bejaarde vrouwen voor me. Om mezelf toch weer van mijn beste kant te laten zien begin ik ruimschoots van te voren te bellen. Aangezien er geen reactie volgt ga ik gewoon door met bellen in de veronderstelling dat ze me ooit wel zullen horen. Op twee meter afstand verwijderd stop ik met het koortsachtig bellen en schiet door de berm langs de vrouwen. De vrouw schrikt en stuurt naar de rechter zijde van het fietspad. “Je kunt ook gewoon bellen hoor” hoor ik achter mij nog één van de vrouwen roepen@#$%^&!!!!
Wat mij enige verlichting geeft is het feit dat ik nog op kop loop en er nog geen hete adem in mijn nek wordt geblazen op het moment dat ik de Rigo-ronde in mag. Een hindernis van tweehonderd meter op de Voshaar die er niet om liegt maar we mogen hem vandaag op zijn eenvoudigst nemen zolang de grond maar niet aangeraakt wordt. God zij dank! De aanmoedigingen van Raymond Koudijs die met flesje bier voor me uit loopt (net zoals een paard motiveren door er een wortel voor te hangen) doet bij mij het water uit de mond lopen. Met een biertje wordt ik door Tabitha begroet wanneer ik uit de hindernis stap. Het zit er op. Een mooi resultaat van een dag die heel anders begon. Later komt Rutger ook binnen alleen mist hij meer punten dan Patrick die dus de tweede plaats verdient. De derde en vierde plaats gaan ook naar een Idefix teamlid, respectievelijk Marcel Jans en Gait Onstein. Een enorme prestatie. En met alle respect: zeker voor Gait die toch heel wat favorieten achter zich heeft gelaten. Zo zie je maar weer dat in de sport van het adventure racen je telkens verrast kunt worden.
De FOX Raid staat dus op de kaart. Een afwisselende wedstrijd waardoor de tijd snel lijkt te gaan en met een hoog niveau kaartlezen. Totale afstand is 90-100 kilometer: ATB: 65 km; hardlopen: 22 km, kajakken: 8 km; zwemmen: 0,7 km; apenhang/hindernissen: 0,3 km; klimmen: 0,03 km. Aan Raoul en alle ondersteuning zowel in de uitvoering als in de aanmoediging hartelijk dank namens alle deelnemers.
Uitslag

	Startnr
	Naam
	CP’s
	Eindtijd
	Plaats

	3
	W. Bats                     Idefix Ravage     
	25
	8.46
	1

	4
	P. Ros                       Idefix Ravage     
	25
	9.42
	2

	5
	M. Jans                     Idefix Ravage
	25
	10.00
	3

	10
	G. Onstein                Idefix Ravage
	25
	10.02
	4

	1
	R. te Grotenhuis     
	23
	9.23
	5

	2
	N. vd Donk               Idefix Ravage 
	22
	10.54
	6

	13
	C. Snelders
	21
	9.48
	7

	12
	R. vd Reijden
	21
	9.48
	8

	16
	J. Verdouw
	21
	9.48
	9

	17
	H. de Vries
	21
	9.48
	10

	19
	E. Rovekamp          
	21 
	10.39
	11

	15
	M. Versteeg            
	17
	9.31
	12

	18
	R. Visser
	17
	10.04
	13

	6
	M. de Haan
	17
	10.04
	14

	17
	G. Gerrits             
	12
	Opgave
	15

	14
	A. Moes               
	12
	Opgave
	16

	8
	M. Valkx
	0
	Opgave
	17

	9
	F. Hoeksema
	0
	Opgave
	18

	
	F. Kruisselbrink
	
	N.G.
	19

	
	M. Pronk
	
	N.G.
	

	
	R. Heijnen
	
	N.G.
	


1 CP aftrek per 15 min. Tijdsoverschrijding

1 CP aftrek voor stayeren / teamwork

