Raid Vert 2007: Survival of the F.I.T.-ers

Harm, met –jawel- de wijze gedachten van Elwin
Etappe 1: Proloog

Maximaal 2 uur de tijd… Ik reken onszelf al rijk en ga uit van een uurtje. Elwin krijgt dus de rugzak met verplichte materialen op zijn rug en ik ga lekker licht van start. Op het laatste moment wissel ik toch nog maar wat kleding, misschien is het toch niet zo warm… 8 punten, die staan zo op papier en als één van de eerste teams zijn we de deur uit en gaan rennen. Punt één is een makkie, net als punt twee…

In een fiks tempo lopen we met de Malheur-mannen richting punt 7… of toch niet blijkbaar… Door ons jeugdige enthousiasme zijn we collectief een andere kant op gerend als eigenlijk de bedoeling was. We buigen ons kort over de kaart en besluiten eerst de punten in de Noordelijke lus op de te gaan halen. De Gele Garde trekt eerst naar het zuiden, lekker, dan kunnen we ons eigen ding doen. 

Elwin: Het is duidelijk dat racen je persoonlijkheid bouwt, je leert jezelf beter kennen. Ideaal voer voor baardmensen, zou je denken. Na wijs beraad met Harm heb ik besloten om in deze race minder over eventueel te maken fouten in te zitten. Dat leidt af en daarbij maakt Harm zich zoiezo niet druk om een paar meter meer of minder. Enthousiast heb ik dat dan ook maar meteen in praktijk gebracht door al in het eerste kwartier voor een extra lus van een kilometer te zorgen door op hoog tempo met de massa (lees: het 4-koppige gele gevaar van Malheur) mee te rennen, pardoes de verkeerde kant op. En zowaar, het lukte me het voorval snel van mij af te zetten. Met dank aan de organisatie, die met een volkomen misplaatste CP-7 voor de nodige afleiding zorgde.

Punt 7… overal zwermen dwaallichtjes door het zompige bos. We proberen ons er niets van aan te trekken en gaan af op de informatie op de kaart. Die klopt ten slotte áltijd… In principe. Op het aangegeven punt, geen knipmannetje… Toch niet de goede plek dus? We lopen een eind stroomafwaarts langs en door het riviertje. Niks te vinden… We worstelen ons door een mikado-bos (Vermeulen, 2007) en zoeken weer een punt op waar we zeker weten dat we goed zitten. Vanaf hier wéér een kompaskoers. We komen weer op hetzelfde punt uit, maar geen knijper of bemanning. Ik neem even de tijd om in te schatten hoeveel tijd we nodig hebben om de twee andere resterende punten op te halen, dat moet in 40 minuten zeker lukken. Goed, dat geeft ons nog maximaal 20 minuten om te zoeken. We klimmen weer het dal uit naar de bosrand. Goed oriënterend op de topografie zetten we een laatste kompaskoers uit, die helaas dwars door dichte bramen gaat. Glibberend en glijdend, met als enige rem de bramen komen we zwaar gehavend bij het riviertje, precies op de plek waar we al drie keer uitgekomen zijn en waar inderdaad een lintje aan de boom hangt, maar geen knipmannetje (al zal een enkeling hem daar misschien graag hebben zien hangen). Oké, bijna drie kwartier hier bezig geweest, we gaan… In een rechte lijn het bos uit, de velden op. Nog twee punten te halen…
Elwin: Wat een beestenweer, hoe krijgen die survival jongens dat toch altijd voor elkaar. Tot net voor het startschot, was er een  prachtig onbewolkte hemel. Op een gegeven moment hoor ik in de verte zware dreunen. “Hoor je dat ook?” vraag ik Harm? Hij kijkt me wat meewarig aan. Nu al bezoek van slaapmonsters? Groot is mijn tevredenheid als hij ook moet toegeven: Het onweert. Goedgemutst ren ik de kale heuvel op: Ik ben niet alleen.

Een kwartier voor de deadline komen we binnen, waar meteen de discussies losbarsten. De post stond flink fout, waarna Elwin en ik het er al vrij snel over eens zijn dat iedereen die het punt wel afgeknipt heeft eigenlijk een paar CP’s aftrek zou moeten krijgen. Iedereen die namelijk een beetje fatsoenlijk kaart kan lezen gaat niet 300 meter verderop een gaatje in zijn ponskaart laten knippen, maar krabt zich al eerder achter de oren… We worden dus genept door onze eigen stijfkoppigheid om minstens drie keer de weg te zoeken naar het juiste punt op de kaart, terwijl we weten dat er niemand staat. 

Nou ja, we kunnen er alleen maar op hopen dat Raoul een soepele regeling verzint, zodat de race van morgen voor ons nog meer nut heeft dan een veredelde training en lekker buitenspelen. Met een licht chagrijnig gevoel kruip ik in mijn slaapzak, waarbij ik de slaap maar moeilijk kan vatten. CP 7, CP 7… het maalt…

Etappe 2: MTB

Een standbeeld voor Raoul!! Dat is onze korte conclusie van de briefing van deze ochtend. Punt 7 wordt ons vergeven (dank u) en de volgorde van binnenkomst wordt omgezet in strafminuten. Wij blij, anderen wat minder, maar goed, die mogen al lang blij zijn dat ze niet gediskwalificeerd zijn omdat ze alle aanwijzingen op de kaart aan hun spreekwoordelijke laars gelapt hebben ;-) Niettemin, 13 minuten aan de broek, dus dat wordt een pittige opgave. Er staat ons maar één ding te doen: geen fouten maken én hard gaan…

We nemen ruim de tijd om alle punten netjes in te tekenen. We zitten nu droog en controleren de punten dus netjes. Punt 1 is makkelijk te vinden (als je het tenminste goed intekent, Wim). Hier kunnen we meteen weer gaan lopen. De azimutsen (kompas koersen) staan weer rap op de kaart en we zijn weg…
Etappe 3: Bosloop

We lopen gelijk op met Patrick en André. Als ik even stop om op de kaart te kijken zijn we ze echter kwijt. Lopen ze zo hard, of lopen ze de verkeerde kant op? Gelukkig blijkt het het tweede te zijn. We besluiten het gegeven dat er een treinrails op de kaart staat te negeren en een eventuele klauterpartij over hekken voor lief te nemen. Dat blijkt niet nodig te zijn, want de rails is vervangen door een fraai grindpad. Met wat meer geluk dan wijsheid vinden we punt 3, halen we punt 5 soepel op en lopen we weer terug naar het wisselpunt. Het viertal buitenmededingers van Merrell DART komt net iets voor ons binnen. 

Etappe 4: MTB

Elwin: Terug van het looprondje merken we dat we voorin zitten. Goed navigeren nu, geen fouten maken, dan maken we wel kans. Vlak voor we weer op de fiets springen hebben we een plan, zoveel mogelijk asfalt meepakken, dat staat vast. Maar zodra we op het zadel zitten, merk ik op dat dat rechte modderweggetje Oostwaarts wel erg veel afsnijdt. Zodra de voeten de pedalen beroeren is het asfaltplan helemaal verdwenen, Harm herinnert zich de spoorlijn, die geen spoorlijn is, maar zonder rails een prachtig strak grindpad. Dat doen we. Al was het maar als excuus dat er een prachtige Dirttrack afdaling naar de spoorlijn toe leidt. We houden het toch niet schoon vandaag. Onderaan duwen we met veel geglibber de fietsen de oude spoordijk op. Twee stappen omhoog, één naar beneden. Bovenaan willen we zo snel mogelijk wegwezen, om de achtervolging niet wijzer te maken. Maar Harm vindt de manoeuvre vast wat te soepel verlopen en gooit roet in het eten. Zijn voorremblokje is losgekomen en moet nu met alle riemen die we hebben worden gerepareerd. Juist op het moment dat de klus is geklaard en Harm alle zware fietsreparatie onderdelen bij mij de rugzak inpraat, zie ik een volgend team de modderhelling afkomen. AMI Macpac, geen twijfel. 

De onmiddellijk opgelaaide wedstrijdspanning vertaalt zich onmiddellijk naar de op tempo draaiende benen .
Over de treinrails naar het Noorden, dorpje in, rechtsaf en weer naar het zuiden. Om in vol tempo naar beneden te komen hangen we diep over het stuur met snelheden van ruim 50 km/u. Nadat we het punt geknipt hebben kunnen we via dezelfde weg terug, asfalt pakken. Hierdoor kunnen we mooi zien wie er achter ons aankomen. De AMI’s blijken de eersten te zijn, op de voet gevolgd door een Frans team en Maarten en Henk. Ondanks de fietsreparatie is het verschil toch nog zeker een minuut of 5. 

Elwin: Geen wonder dat er in deze race geen kanovaren zit. We doorkruisen al genoeg meren en beken met de fiets. Af en toe heb ik een déja-vu aan die reclame met die Mountainbiker die tot aan zijn kruin door een plas heen fietst. Er zijn momenten dat mijn schoenen bij het trappen niet meer boven het wateroppervlak uitkomen.

Op weg naar punt 3 komen plotseling de Dartelende Merel’s achterop rijden. De verwondering is vooral bij Raymond groot, aangezien hij er van overtuigd is dat ze écht de meeste perfecte route tussen CP 1 en 2 hebben genomen. Ik maak hem met een grijns duidelijk dat die van ons toch nét even een stukje perfecter was. 

Etappe 5: Bosloop

Weer een nieuwe set punten. We beginnen ook op de wisselpunten al heel behoorlijk op elkaar ingespeeld te raken. Ik begin meteen te tekenen, Elwin houdt het zeiltje boven mijn hoofd om de kaarten droog te houden en terwijl ik voor de zekerheid de punten ook nog even overschrijf op een papiertje stopt hij de spullen weer in mijn rugzak. Teamwork…

Elwin: Ergens in het bos staat er een pad linksaf getekend, vlak na CP 1 richting CP 4. Ik hou in en vind het niet. Op het moment dat ik het braambos instap voor een doorsteek, worden we bijgehaald door de DARTers (die gelukkig met zijn viertjes voor spek en bonen meedoen). DART heeft altijd haast, rennen aanvankelijk rechtdoor het pad af. Mijn eerste impuls is terug op het pad stappen en erachteraan, maar bedenk me dat dit wel erg veel weg heeft van de situatie in de proloog. Laat ik daar lering uit trekken. Ik steek nu vastberaden het bramenbos in en DART volgt ons voorbeeld.
Als we terugkomen van ons rondje lopen gaan er een aantal teams net het bos in. Hierbij ook Patrick en André en Nauk en Frank. Ik heb geen idee hoe lang wij over het loopstuk gedaan hebben, maar de tijdsverschillen lopen dus al flink op. Het is dus wel duidelijk dat het vandaag niet over secondes zal gaan, maar veel eerder over 10-tallen minuten. Wie weet zit het met dat kwartier wat we goed moet maken ook wel oké. Mijn oog valt verder op een sterk vibrerende Fransoos in oranje regenjackje en met een behoorlijk holle blik... Oei, die ziet er al niet zo heel erg best meer uit na 3 uurtjes racen!

Etappe 6: MTB

We wisselen weer snel om de rest een beetje extra te demotiveren. Zodra we echter de bocht om zijn gefietst halen we even een reepje tevoorschijn. 

Elwin: De storm is op zijn hoogtepunt. De weg draait met een scherpe knik tegen de wind in, schuin omlaag. De hellingshoek zal die van de ‘IJzerbosweg’ weinig ontlopen, maar toch moeten we vol op de pedalen om omlaag te komen. Even later, weer uit het dal geklommen komt de wind schuin van voren. Harm zoekt mijn wiel (ja, hij vindt dat de navigator recht heeft op een windstille positie, hij doet dan ook opvallend vaak het kaartwerk). We hangen bijna 45gr. uit het lood. Dan rijden we de luwte van een bosje in. Ik zag het aankomen, maar het wegvallen van de stormwind overvalt me toch. Ik maak een grote ongecontroleerde zwaai en zie juist dat Harm mijn achterwiel maar op een halve centimeter weet te ontwijken. Toch goede reflexen…
Etappe 7: Klimmen/Hoogteparcours

De fietsetappe eindigt bij een punt wat we nog kennen van het NK-2005. Klimwerk, dus is het helder, dat is een taak voor Elwin…

Elwin: De gordels liggen klaar. Twee DARTers zijn al aan het klimmen. Eén man van een team moet in de touwen, ik ben blij dat ik de klos ben. Het klauterwerk stelt niet veel voor, maar vormt een leuke afwisseling op alle duur-trajecten. 
Een klettersteig zigzag over een rotswand en daarna volgt een aantal oversteekjes met wiebelbruggen. Ik ben al snel het gevoel in mijn handen kwijt door het hanteren van de zekeringen en de kou trekt verder op, hierboven in de wind. Vort met de geit maar.

Beneden mij zie ik dat Harm zich op zijn gebruikelijke wijze voorbereidt op de volgende etappe, geanimeerd babbelend met de achtergebleven DARTers. 

De plannen van de organisatie zijn ietwat gewijzigd, met name door de tril-Fransoos en alle andere mensen die het blijkbaar (té) zwaar hebben. Terug naar Steinbach voor een korte check en wat opwarmen. Ik bereid de terugweg zorgvuldig voor (niks geen laf gebabbel Elwin..) en draai Elwin’s fiets alvast om. Nu begint het eindeloze wachten tot senior dat simpele touwparcoursje eindelijk heeft afgewerkt…

Etappe 8: MTB met ‘koffiestop’ Steinbach

Elwin: Mijn handen zijn zo koud van de staalkabels in de klettersteig, dat alleen mijn ogen bevestigen dat mijn handen het stuur vast hebben, alle gevoel is verdwenen. Dankbaar ben ik dan ook dat de barmhartige Samaritanen van de organisatie een ‘koffiestop’ met verplicht opwarmen hebben ingelast in de schuur in Steinbach, nog geen 10 min verderop. 

Meestal ben ik een puritein, maar het deert mij nu niks als ik onze bidons vol warme thee schenk en mijn handen warm aan de terras-kachel. De misselijkheid van de pijn bij het ontdooien voelt vertrouwd, ik ken dat van het ijsklimmen. 

Als we weer met goede moed buiten stappen, schrik ik als ik zie dat mijn tent op het kampeerveld als een zeppelin aan de laatste scheerlijntjes in de storm wappert. Even twijfel ik tussen onze koppositie- of de tent redden. De keuze neem ik snel. Die tent en alle comfort die het symboliseert, staat in een andere wereld, de wereld die we nu weer achter ons laten. 

Alweer een onthechtingsoefening.

Etappe 9: Bosloop met boogschieten

Een kort stukje fietsen brengt ons naar punt 9. Weer een Special Task: boogschieten. 

Elwin: De taken binnen het team zijn toch wel duidelijk verdeeld zo langzamerhand. Zwijgend neemt Harm de boog ter hand om één pijl naast te schieten en berustend leg ik het straf loopje af. 

10, 11, 13, 12, 14… Mmm, achteraf blijkt dit toch niet de beste volgorde te zijn geweest… Gelukkig maakt DART ook de nodige foutjes, waardoor we maar een paar minuten hoeven toe te geven in deze etappe. Maar toch, een paar minuten… Met nog een drietal fietspunten voor de boeg zal het niet gemakkelijk zijn om ze bij te gaan halen. 

Vervelend is ook het continue holle gevoel in mijn maag, wat met geen mogelijkheid weggaat. We eten en drinken meer dan voldoende, maar blijkbaar eist het slechte weer ook nogal wat energie, waardoor ik zeker de helft van de wedstrijd met een knagend gevoel in de maag loop. Dit gevoel zet zich ook ergens mijn in kop vast… hoe lang gaat dit goed? Komt die hongerklop?

Etappe 10: MTB

Drie punten nog… volle bak… Bij punt 18 krijgen we DART weer in zicht, bij punt 20 scheelt het nog hooguit twee minuutjes… We besluiten een gokje te wagen en nemen een afslag het bos in. Daarna steken we door de weilanden naar punt 21. Helaas blijkt achteraf dat zij eenzelfde trucje hebben uitgehaald, zodat we er niks mee winnen. 

Op het laatste stukje van 21 naar de finish duiken plotseling Ton en Roel op… Wat?!?! Worst-case-scenario: ze hebben 20 al gehad en moeten hierna ook naar de finish: oei, da’s geen 13 minuten… Better-case-scenario: ze moeten punt 20 nog halen en draaien deze twee punten dus om…. Het enige wat wij kunnen doen is zo snel mogelijk naar de finish… Ik zet maar eens flink kracht op de trappers en zie dat Elwin er even doorheen zit. Gelukkig, hij is menselijk!! Nadat hij de hele dag als een jonge hond voor me uit gedraafd heeft en ik als een soort van ballast zijn spoor heb gevolgd gaat bij hem nu toch ook even het kaarsje uit. Gelukkig heb ik net een goed moment, zodat L. zich mooi in mijn wiel kan nestelen. 

Elwin: Het laatste stukje fietsen. “Weet je nu echt zeker dat het hiermee gedaan is?” Ja, nu weet Harm het echt zeker. (H: Not…)  Als we weer een colletje ronden en vol tegen de wind in draaien, blijven mijn benen een beetje zwaar hangen. Ik geneer me niet en zoek Harm’s wiel op. Stiekem weet ik dat dat hem dan ook wel weer een goed gevoel geeft, in ieder geval om me achteraf mee te pesten. (H: Yess…) Zodra we Steinbach binnen komen rijden, is de vermoeidheid verdwenen. We willen samen onder de finishvlag doorrijden, maar dat mislukt jammerlijk omdat ik op het finishterrein nog een navigatiefoutje maak, 15 meter grindpad teveel, en Harm eenzaam op kop binnenrijdt. Ach, dat gun ik hem dan ook wel weer. 

Finish en afsluiting

Misschien dat we het niet redden, maar we hebben vandaag in ieder geval gedaan wat we konden. Ik ben in jaren niet zó naar de kloten gegaan als vandaag… 13 minuten is een hoop, maar het kan… Ik zoek een stoel op onder de straalkachel en geniet van een paar koppen warme thee en alle hapjes die de DARTers nog in hun rugzakken hadden zitten… Tik-tak tik-tak…

Elwin: De binnenkomst was een eind aan een lijdensweg. Maar de echte beproeving begint nu. Wachten en hopen dat er niemand binnen dertien minuten na ons zal binnenrijden. 

Ik tuur op mijn klokje, minuten lijken te vertragen. De secondewijzer van plakkend kauwgom. Ik kan het niet meer opbrengen. Snel naar de tent (inmiddels door de toffe lui van de organisatie weer opgelapt). Bananen en koeken naar binnen duwen, handdoek pakken en de rest van de tijd wegdouchen.

Pas bijna een half uur later durf ik mij weer op het finishterrein te vertonen. Ik tref een Harm breed grijnzend vanachter zijn moddermasker en handenschuddend met de onze Belgische en Nep-Belgische vrienden. Onze voorsprong blijkt bijna 20 min. te zijn. 

Meer dan de 10 sec voorsprong in de Foxraid, maar alweer een spannende ontknoping. Ik neem me voor om volgende keer eens op veilige voorsprong te finishen, beter voor het gemoed…

Afterparty
Paar cola’tjes, boerenkool met worst en slaaaaaaap…

Elwin: Als team zijn we goed aan elkaar gewaagd, maar ik zie nog wel één verbeterpuntje bij Harm: zijn Afterparty-endurance. Door zich over te geven aan de slaapmonsters heeft hij wel wat gezellige momenten gemist. Zoals de regen overdag, zo spoelt in Belgie ‘s avonds het gerstenat. De Jupilers vloeken wel een beetje met de Chouffe, maar dat mag de vreugde niet drukken. En als eind traktatie zwaait een goede fee met haar stokje en klaart het weer op, waardoor de maansverduistering prachtig zichtbaar is.

Voorwaar wederom een geslaagde race…
