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Assynt 2006



L.A.M.M. 2006

Het snerpende geluid van de doedelzak doet het gehele kampement ontwaken. Zo moet het geklonken hebben toen de schotten tegen de engelsen ten strijde trokken. Vandaag moet er ook een strijd geleverd worden, maar dan wel tegen ons zelf. Ik ben uitgenodigd door vriend Calum om mee te doen aan de L.A.M.M. (lowe alpine mountain marathon) in Schotland. Het strijdtoneel is een natuurgebied rondom Ben More Assynt ten noorden van Ullapool.
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De L.A.M.M. is een wedstrijdloop over 2 dagen met nachtrust in een ‘mid-camp’. Je hebt dus een rugzak bij je met tent, voer, slaapzak, matje, etc, iets anders dan bij een ‘gewone’ AR. De route is geheel off-road en er moet met kompas genavigeerd worden om de verschillende checkpoints te vinden. De totale afstanden variëren tussen 40 en 70 km waarin nogal wat hoogtemeters zitten. Er wordt gestart in verschillende startgroepen en elke groep heeft zijn eigen route. Voor meer info: www.lamm.co.uk
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Calum is als rasechte schot een goede bekende in de schotse bergen en hij neemt dan ook het navigeren voor zijn rekening. Dikke mist vanaf 300 meter hoogte was een extra moeilijkheidsfactor. Zo lichtvoetig als hij over de glibberige stenen, stroompjes, modderpoelen en hellingen lijkt te vliegen, zo lomp ben ik aan het stompen. Op een gegeven moment zegt Calum;”we moeten hier omhoog! ”Deze uitspraak kende ik nog van de survivalweekenden met Patrick, Winnie en O’hara. Meestal betekende dat weinig goeds. Zo ook ditmaal. Ik keek tegen een zeer steile helling van +/- 700 meter aan. Vluchten was geen optie; ‘waar moest ik heen!’
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Nadat de mist ons opslokte dachten we allebei alleen te zijn. Toen de mist kortdurend optrok zagen we naast een geweldig panorama nog 15 teams in het rond turen. Ook de afdalingen en ‘platte’ stukken  waren niet mals. Geul in geul uit en dat over glibberige, bewegende stenen en door diepe modderpoelen. Echt het idee dat je van Schotland hebt. Na +/- 4 uur klimmen en dalen, springen, vallen en opstaan begon een oude blessure op te spelen. Ik had hier tijdens de Malheur raid xl ook al last van. Ons tempo werd hier nu door gedrukt.
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Na alle cp’s te hebben gehaald en nog eens 4 uur te hebben gelopen,  kwam het ‘mid-camp’ in de diepte in zicht. Wat gaaf!!! Al die tentjes in de middle of nowhere. Iedereen druppelde in een tijdsbestek van een aantal uren binnen. De enthousiaste verhalen barstten los en men liet elkaar de meest beschadigde lichaamsdelen zien. Ik propte me de gehele avond vol met lekkernijen en thee, op naar etappe twee.
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’s Morgens wederom gewekt door de doedelzakker en we startten om 7.00 uur, na de koplopers. Met teveel gewicht beginnen we direkt te klimmen. Boven gekomen besluit ik mezelf te verlossen van wat overgewicht. In het mid-camp was het toilet n.l. wel erg openbaar zonder enige privacy. Gehurkt achter een rotsblok blijkt dat ik precies midden op de doorgaande route zit. Shit, ‘nou ja dan maar voor het oog van de camera’. Het was wederom erg mistig. Jammer van het uitzicht maar het geeft het wel een speciaal tintje. Vooral als er vlak voor ons een kudde  van zeker 50 ‘mistige’ edelherten ons pad kruist. Prachtig!!!
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De 2e dag was minder pittig dan de 1e. Doordat ik mijn knie ontlastte door mijn andere been meer te gebruiken, werd de pijn in dat been aan het eind van de dag bijna ondraaglijk. “Tjongejonge dit is toch wel heel wat anders dan door een weiland stampen”. Met wat diclofenac kom ik weer wat verder. Na 7 cp’s en een kleine 7 uur te hebben gelopen naderen we de finish. We persen er nog een soort van sprintje uit en concluderen op de meet dat dit na het NK-AR 2005 de tweede succesvolle race is die we gezamenlijk gelopen hebben.. Na mega te hebben gebunkerd van de pastamaaltijd vertrekken we zuidwaarts. Rozig en tevreden kijk ik in het rond en geniet van de prachtige natuur. Ik bedenk mij dat ik nog wel een aantal Nederlanders ken die dit geweldig zouden vinden.
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