Canada september 2008.
Zondag 31 aug. 2008.

S,Ochtends om 3.00 u gaat de wekker, ik heb krap aan denk ik 4 uur geslapen. Maar twee bakken koffie en een peuk maken me weer redelijk wakker. Geen last van stres maar van zo,n lekkere spanning, het gaat gebeuren en ik heb er ontiegelijk veel zin in.

Om 4.00 uur zit de hele familie klaar in de bus om Raoul en Margot op te halen. Beide staan op tijd klaar bij de Voshaar met hun bagage. Man man wat een spul gaat er mee. Ook hier nog snel een peuk roken en dan weg.

De reis naar Schiphol verloopt prima, het wordt net licht en het is lekker rustig op de weg. We zijn dan mooi op tijd daar. Direct alle bagage inchecken, hopen dat er geen overgewicht is, nee gelukkig niet. Dus de huisweegschaal klopt aardig.

Met het hele spul nog een bak koffie drinken en dan wordt het toch tijd voor afscheid nemen. Voelt dit keer toch duidelijk anders dan al die andere keren dat ik zonder m’n familie op stap ben gegaan.

Na het inchecken blijkt al snel dat de vlucht naar Londen een uur vertraging heeft. Shit denken we eerst, dat begint al lekker, maar al snel zien we ook het voordeel, we hoeven daar een uur minder lang te wachten.
De eerste vlucht komt bij mij aan als een achtbaan. Ik heb een plekje bij het raam en het is redelijk helder weer. Het is mijn eerste keer in zo’n ding en ik wist niet dat die apparaten zo ontiegelijk hard konden gaan. Maar het uitzicht is fantastisch.

Na de landing op Heatrow begint het lange wachten. Eerst moet je in die metropool proberen uit te zoeken waar je moet zijn voor je volgende vlucht naar Calgary. En dan wachten in een overdekte stad, waar je niet naar buiten kunt kijken laat staan naar buiten om een peuk te roken. Ik merk al snel dat ik me hieronder onbehagelijk begin te voelen.
 Maar goed, de lekkere spanning van de reis neemt al snel de overhand en we vermaken ons prima met domme spelletjes, dom lullen en het bedenken van manieren om toch te roken, wat we uiteindelijk toch niet doen omdat er schijnbaar behoorlijke sancties op staan.

Na ruim 3 uur wachten kunnen we eindelijk instappen in de Airbus van Canada Air, tjezus wat een gigantische bak, d’r gaat ruim meer in dan 300 man. Jammer genoeg geen plek aan het raam, d’r zit er eentje tussen, maar die zal snel genoeg weten dat er een rookie naast hem zit. In het begin van de vlucht is het redelijk helder weer en lig ik al regelmatig met de keumis van mij voor de buurman langs door het raam te gluren. Ik heb de illusie dat wanneer ik dit maar regelmatig doe hij wel vanzelf zal aanbieden om van plaats te verwisselen, hij kijkt tenslotte toch niet naar buiten maar zit te lezen, dus… Maar het blijkt een volhouder, wel vriendelijk maar hij begrijpt mijn boodschap duidelijk niet.
Ik begin onderweg al redelijk te wennen aan de andere tijden, ik heb mijn horloge direct op de lokale tijd van Canada gezet, dat is 8 uur vroeger dan in Nederland. Ondertussen verbaas ik mij over de vliegende cafetaria waar ik in zit, het vriendelijk Canadese personeel sjouwt af en aan met van alles en nog wat.

Het eerste moment van een echt wolkenloze lucht is net boven een machtige gletsjer van IJsland Dus, hup met de keumes en camera voor de buurman langs en met de neus voor het raam. Hij blijft vriendelijk maar toch.
Een indrukwekkend gezicht die gletsjer, maar het kan schijnbaar nog mooier.

Het 2e moment van een wolkenloze lucht kondigt zich aan, ditmaal boven Groenland. Ditmaal langer en nog indrukwekkender, maar ook beangstigender. Een steward vertelde waar het ijs 10 jaar geleden ongeveer lag en dan wordt klimaatverandering wel echt zichtbaar.

Om 12.30 uur is tussen de wolkenflarden door de kust van Canada zichtbaar. De buurman blijft volhouden, maar ik ook. Hoewel de nek al aardig stijf begint te worden.
Rond 16.00 uur lokal time, eindelijk bericht dat de landing wordt ingezet. Volgens mij doen piloten onderling wedstrijdjes wie het snelst zo’n apparaat stil laat staan op de grond. Aan de grond, en vervolgens bijna vol in de ankers.
Maar we zijn in Calgary, Canada.

Wat gelijk opvalt, is dat alles groot en ruim is en schoon. Geen peuken e.d. op de grond en sympathieke lui.

We gaan op zoek naar de huurauto, ook die is groot, zelfs de kraaien zijn groot, lijkt zo althans. Blijken tenslotte raven te zijn.

Het weer is wat minder, maar we gaan op weg naar Banff, ons eerst station in de Canadese Rockies. Onderweg al gelijk de eerste whitetail deer gezien. Margot blijkt al direct een meester-spotter te zijn. Ik kijk enkel m’n ogen uit.  Ondanks het wat mindere weer is duidelijk zichtbaar dat in de buurt van Banff de Rockies gaan beginnen. Het “Canada-gevoel”moet echter nog komen, ik ben nog redelijk overrompeld door alle indrukken en daas van de lange reis.

We komen aan bij ons hotel waar we de rotzooi achter laten om in de plaats wat te gaan eten en daarna in een kroegje een biertje te pakken. Ook hier aardige lui waar je makkelijk mee in kontact komt en een babbel mee kunt maken.
We blijven echter niet te lang want we willen morgen op tijd weer op pad want het is nog enkele honderden kilometers rijden naar Blue Lake.

Maandag, 1 sept. 2008.

Het begin van de eerste echte dag in Canada. Ik heb na de lange dag van gisteren kort geslapen maar voel me niet moe. Na een stevig engels ontbijt gaan we op pad, niet echter voorat ik mijn eerste dier heb gespot, een squirrel, oftewel een eekhoorn. Niet echt indrukwekkend.
Na een kort stukje autobaan komt dan eindelijk de Icefields Parkway en rijden we van Banff National Park het Jasper National Park in. Waarschijnlijk een van de mooiste routes die er is. In ieder geval de mooiste die ik ken. Het is een aaneenschakeling van hoogtepunten die zich presenteren in een enorm groots en wijds panorama. Het uitzicht is overweldigend en het is bijna niet voor te stellen dat dit vrijwel de enige weg is die hier loopt

 Achter de bergen en bossen alleen maar meer bergen en bossen, heel veel bossen.

Onderweg al gezien: muledeer , elk, coyote, en een bighorn sheep.

De curcus is al gelijk begonnen. Onderweg wordt ook regelmatig gestopt en niet om alleen maar van het uitzicht te genieten maar ook om te checken welke bomen er staan. Ik begin er al redelijk onrustig van te worden want alles gaat gelijk in het engels en die namen willen er niet in. Namen zoals: spruce, pine, lodge pole pine enz.
Ondertussen blijft de indrukwekkende film van het panorama van de Icefields Parkway zich voor mijn ogen afspelen. Nog nooit zo veel gletsjers achter elkaar gezien.
We rijden het park uit en komen in de Foothils en doen in Hinton nog wat inkopen voor de komende dagen om vervolgens om 20.00 uur aan te komen in Blue Lake Centre dat in het William Switzer Provincial Park ligt. Amanda begroet ons en geeft ons de sleutel van onze cabine. Die ziet er prima en functioneel uit.
We krijgen wat instructies voor de volgende dag, drinken nog wat en plat.

Dinsdag, 2 sept. 2008.

Ik ben al om 4.00 uur wakker, geen idee waarom, maar ben in ieder geval op tijd voor het ontbijt wat al om 7.15 uur is. Daarna alle meegenomen materiaal checken. Daar ik geen systeem meer had van inpakken is het uitpakken dus een grote verassing. We gaan deze morgen aan de gang met het oriëntatiewerk, dus kaart, kompas en G.P.S. Ik maak kennis met Jerry, de cursusleider. Hij geeft deze morgen m.n. de theorie over dit onderdeel. De eerste indruk die ik van Jerry heb is, hier staat een man met ervaring, visie en kennis. Dit zal de komende dagen niet veranderen maar alleen maar meer bevestigd worden.
Ik dacht dat ik redelijk was onderlegd in het onderdeel orientatie, maar de info. die we van hem kregen was wel degelijk een aanvulling. Het was veel, in het engels, wat na verloop van tijd een redelijke aanslag tot gevolg had op mijn harde schijf.

Na de lunch, waarin de squirrels je bijna over de voeten lopen en met dennenappels op je kop proberen te gooien, komen de planten aan de beurt.

Amanda neemt ons mee voor een korte wandeling op Blue Lake. Wellis waar een korte wandeling maar lang genoeg om ons gek te maken met een overdaad aan info over planten. En dan hebben we het alleen nog maar over de eetbare en medicinale. Of we ook de latijnse namen willen. NEE.

Juniper, canadian wildrose, bearberry , buffaloberry, bedstrow, gek wordt je van al die namen,in het begin.

Ondertussen zien we ook de eerste aspen die zijn door gebeten door bevers. Er zit een lodge in het Blue Lake, die gaan we vanavond dus spotten.

Na de planten wordt de orientatie-theorie van de ochtend  toegepast in een korte oefening op het centrum, ditmaal aangevuld met tracking, werken met de G.P.S. en materiaal verzamelen voor vuur maken. Onderussen word je regelmatig getest op welke plantenaam er al zijn blijven hangen. Tijdens de wandeling zien we wat groots bewegen in het bos, w.s. een Moose. Hoewel er 2 dagen geleden ook een zwarte beer is gesignaleerd met 2 cups. Raoul laat op het terrein de sporen ervan zien.

Ik begin na deze eerste dag op Blue Lake al redelijk appelweek te worden van alle info die er binnenkomt.

Direct na het eten zakken we af naar Blue Lake om onze bevers te spotten. Raoul ziet al snel aan de overkant de eerste zitten. De rest duurt niet lang. Rustig zitten op een boom en wachten. Na enige tijd zwemmen er 5 voor onze neus waarvan sommige zich binnen 10 meter afstand van ons wagen. Bij het minste geringste gevoel van gevaar geven ze een enorme klap met hun grote staart op het water en verdwijnen onder water. Ik begin al redelijk onder de indruk te raken van het ontzettend ingenieuze systeem van bouwen van die dieren.

Terug op het centrum vuur maken met de nieuwe fire-stick, wat redelijk snel lukt.

Om 11.00 uur moe, dus plat 
Woensdag, 3 sept, 2008.
Ontbijt weer om 7.15 uur, ben nog redelijk daas van alle info van gisteren en heb het voorgevoel dat dat vandaag niet veel beter zal worden. We vertrekken vandaag naar Maligne Lake. Doel van vandaag is sporen tracken, planten determineren en oriëntatiewerk met kaart, kompas en G.P.S.  Dus eerst met beleid proberen de rugzak in te pakken want er moet altijd extra materiaal mee. Be prepared, zoals Jerry zegt.
De reis duurt ong. 1 ½ uur en onderweg worden alweer de nodige dieren gespot: 2 coyotes, whitetail deer, elk, pika en het nodige gevogelte. Ze worden wel gespot maar niet echt door mij. Tijdens het rijden tuur ik me wezenloos maar de anderen zien het gewoon beter, sneller, of ik kijk gewoon de verkeerde kant op. Dat begint onderhand behoorlijk te frustreren want het is wel een onderdeel van de cursus. Daarbij komt dat ik al ontzettend slecht ben in het onthouden van namen en dan ook nog in het engels. Enige twijfel begint zich bij mij aan te dienen.

Tijdens de route passeren we Medicine Lake. Een mysterieus meer, in de zomer loopt het leeg en tijdens de winter staat er ong. 20 meter water in. Pas in het laatste gedeelte van de 20e eeuw werd duidelijk hoe dit natuurverschijnsel in elkaar zit. In het kort gezegd zijn ondergrondse gangen en de bodemstructuur de hoofdoorzaak in combinatie met het weer. Toen wij er waren was het meer zo goed als leeg.
Aangekomen bij Maligne Lake, wat op zich volgens mij een van de mooiste meren is die ik gezien heb, maar goed ik heb nog lang niet allemaal gezien, is de opdracht duidelijk: G.P.S. gebruiken voor koers- en plaatsbepaling in combinatie met kaart en kompas. Ondertussen sporen zoeken, herkennen en elkaar continu testen op de parate kennis van de aanwezige planten en bomen. Het werken met de G.P.S. begint te dagen maar het maken van een klein foutje met dit apparaat heeft direct grote gevolgen. Als je 1 cijfer van je coordinaat verkeerd programmeert lig je direct catastrofaal uit de richting. Nu is dat in Nederland minder erg met de diverse herkenbare orientatiepunten om je heen, maar in deze oneindige wouden ligt dat duidelijk iets anders. Het vertrouwen in mijzelf met dit apparaat moet dan ook nog duidelijk groeien want het is me wel helder geworden dat het hier samen met een goede kaart en kompas een onmisbaar instrument is.

Het tracken van sporen ging redelijk,  met het spoor van een muledeer  zat ik goed.

s,Avonds op de locatie was aan mij weer de eer om met de fire-stick vuur te maken, het had wat geregend dus dat viel wat tegen. Met een ½ uur brandde de zaak uiteindelijk toch.

Nog effe gezeten en daarna naar de koffer Op de terugweg naar de cabine zag ik een vreemd verschijnsel aan de lucht. Het was een maanloze heldere nacht en in de verte zag ik een groenachtig lichtschijnsel in de lucht dansen. De andere twee erbij gehaald en samen gefascineerd staan kijken. Het was het noorderlicht wat voor ons een onvergetelijke lichtshow gaf.  In combinatie met de omgeving waar je bent kan hier geen laser-show tegenop. Met dit beeld voor ogen plof ik moe in m,n nest.

Donderdag 4 sept. 2008.

Wederom om 7.15 ontbijt, ben nog redelijk moe . Vanmorgen gaan we verder met waar we gisteren zijn gebleven, dus herhalen van herkennen van planten, dieren en hun sporen. We hebben diverse dierensporen getrackt en gedetermineert, waaronder die van een beer. En natuurlijk het werken met de G.P.S.  waar ik nog steeds niet helemaal vertrouwd mee ben. Dit begint toch onderhand de te trigeren want Raoul deelde me mee dat morgen mijn eerste tussentest op het programma staat. Een relatief korte sololoop met een aantal opdrachten.

Na de lunch eindelijk een relatief ontspannender gedeelte in het programma, met de Canadezen van Blue Lake via de Jarvis Creek naar Cache Lake en weer terug. Tijdens de tocht raak ik steeds meer onder de indruk van de imponerende bouwwerken van de bevers die we onderweg passeren. We moeten de boten voorzichtig langs 4 beverdammen manouvreren om ze niet te beschadigen. Sommige dammen zorgen voor een verval van een ½ meter. De tocht door Jarvis Creek is ook bijzonder, door de wetlands via een kreek van soms niet meer dan een meter breed. Op zich al apart dat je op zoveel plekken wetlands vindt op een hoogte van meer dan 1200 meter, ze zijn bijna te vergelijken met onze vennen.

Na deze tocht naar Hinton voor de nodige supply voor de komende dagen en bear-spray. Dit neem je op elke tocht door de bush mee als laatste middel tegen beren (Raoul weigert dit categorisch  en zegt voldoende te hebben aan zijn bijl…). Het is een sterk soort pepper-spray waar ze niet blij mee zijn. Toeval of niet, maar onderweg zien we langs de weg eindelijk onze eerste zwarte beer. Weer gespot door Margot, ik keek wel dezelfde kant op maar heb hem domweg niet gespot en begin onderhand redelijk te twijfelen aan mijn waarnemingsvermogen. De auto langs de kant en rustig kijken hoe het prachtige dier rustig maar lomp zijn pens volvreet als voorbereiding voor de komende winter.

De aanstaande opdracht van morgen zorgt al voor een gezonde spanning. Nog effe bij het vuur zitten en dan plat.

Vrijdag 5 sept 2008.

Het ontbijt van 7.15 uur went nog steeds niet en heb nog redelijke startproblemen. Maar goed, we gaan voor de eerste test. De opdracht is duidelijk, ik wordt gedropt achter Jarvis Lake, moet teruglopen naar Blue Lake. Ondertussen moet ik minimaal 6 punten zoeken in de bush en vastleggen in mijn G.P.S., 15 verschillende planten meenemen en determineren en 15 diersporen tracken en vastleggen op de camera. Start is om 10.00 uur en deadline om 12.30 uur. Bij de finish wederom vuur maken met de fire-stick.

Het begint al direct goed, bij het begin van de plek waar ik gedropt word staat een groot bord met de tekst: Watch out ! bear in the area. 

Thank you Raoul.

De bear-spray geeft me enige rust en het terrein wat ik voor de boeg heb zorgt ook voor de nodige afleiding. Het varieert in het begin van wetlands, waar ik tot aan mijn knieen in het water en moeras zak, tot fraaie stukken mikadobos. Dus van een rustige wandeling is absoluut geen sprake. Ik besluit om me in het begin te concentreren op het zoeken van de check points en het vinden van de dierensporen. Er zijn er genoeg dus dit gaat redelijk vlot, ook het vinden van de punten lijkt goed te gaan. Ik merk later pas dat ik tijdens het lopen door de soms zeer dichte bossen en struiken niet angstig ben geweest voor de aanwezigheid van een eventuele beer. Eerder tegenovergesteld, het zou wel een dondersgave ervaring zijn als ik hem nu tegen zou komen.
Het laatste gedeelte van de tocht gebruik ik voor het verzamelen van planten die ik ken. Bij aankomst op Blue Lake ben ik toch redelijk moe, het ruige terrein was toch een redelijk aanslag op mijn benen en de indrukken die ik heb opgedaan waren ook niet gering.
De opdracht lijkt redelijk geslaagd, in aanwezigheid van Jerry benoemde ik de meegenomen planten en ook hij was tevreden en was zo vriendelijk om meteen een aantal extra planten toe te voegen aan het rijtje dat ik zou moeten kennen. En bedankt.

Toch lijkt de vloedgolf aan informatie die ik de afgelopen dagen continu over me heen heb gekregen, nu iets in te klinken. Ik merk bij mezelf dat ik een begin kan maken met het plaatsen van een aantal zaken. Een aantal planten zitten er nu redelijk in hoewel er nog een heleboel zijn die ik wel herken maar de naam nog niet automatisch kan oproepen. Wel het bekende ‘o ja’gevoel. Het tracken van dierensporen gaat ook al wat beter en de G.P.S. behoeft nog wat puntjes op de i.

Na de opdracht snel wat eten en rijden we met Sandy naar een locatie waar speciale willows(wilgen) groeien waarvan we de takken gaan gebruiken voor basketweaving, oftewel manden-vlechten.

Op het eerste oog lijkt dit misschien een vrij nutteloze en overbodige activiteit maar is het niet. Er staan op Blue Lake manden die al tientallen jaren dienst doen. De techniek stamt van de indianen af, door hun turbulente geschiedenis van de afgelopen decennia is deze techniek verwaarloosd. Tijdens speciale kampen die op Blue Lake worden georganiseerd voor Native kinderen met problemen wordt door Native’s zelf en Jerry o.a. deze techniek weer aan hun geleerd. Daarnaast vinden nog allerlei andere activiteiten plaats om deze kinderen weer bewust te maken van hun identiteit en daar trots op te laten zijn. Het maakt op mij in ieder geval een behoorlijke indruk en gaf veel punten van herkenning met onze manier van werken. De resultaten daar lijken hoopgevend.
Het basket weaving op zich is een behoorlijk nauwkeurig werk, ga je iets te snel breekt de handel en kun je op nieuw beginnen. Het kan “rustgevend” werken.

Tijdens het vlechten krijgen we van Sandy een demonstratie van een vorm van outdoor-cooking met behulp van een z.g.n. Dutch oven. Twee gietijzeren pannen, waarvan 1 ong. 100 jaar oud is die je midden in een open houtvuur zet . Het liefst berken want die geven snel veel hitte af. Dat ding kookt sneller dan een magnetron, wordt ong. 400 graden warm zodat binnen een half uur alles gaar is en ontzettend lekker smaakt.

Zaterdag 6 sept. 2008.

Uitslapen, want het ontbijt is pas om 8.15 uur. Dat uurtje erbij doet het hem net en zorgt ervoor dat ik me redelijk fit voel deze morgen. Toch beginnen we vandaag met een boeiende maar ook intensieve les. Michel en Jack komen vanmorgen en zij zijn vrijwilligers werkzaam voor de S.A.R. wat staat voor Search and rescue. Met name Michel is specialist in man-tracking, het volgen sporen van mensen die vermist worden. Ze kunnen worden opgeroepen door diverse diensten in Alberta. We krijgen een korte intro. over hun werk en gaan dan direkt aan de bak. We krijgen uitleg over hoe we de tracking-stick moeten gebruiken en worden daarna uitgenodigd om hun spoor door het bos te gaan zoeken. Aanvankelijk weet je niet waar je naar moet kijken, je oog is er nog niet voor getraind. Met de nodige aanwijzingen van vooral Michel komt er toch langzaam aan schot in de zaak, je leert te kijken naar de kleinste aanwijzingen en deze te interpreteren. Een klein afgebroken takje in een bepaalde richting, een afwijking in de ligging van het gras, een beschadeging  aan een boomwortel, alles kan een aanwijzing zijn over de richting waarin iemand gelopen is. Tijdens het spoorzoeken kon  je wat, door  hun achtergelaten, krijtsporen vinden als bewijs dat je goed zat. Aanvankelijk waren deze redelijk goed zichtbaar maar bij de tweede opdracht al aanmerkelijk kleiner. Ook een beetje eigen schuld want de eerste opdracht deden we al redelijk snel en goed. Raoul en ik hadden het na verloop van tijd redelijk onder de knie. We zijn er tot ver in de middag in de regen mee door gegaan. Zelfs dan kun je in staat zijn om sporen te herkennen.
Na deze activiteit direct door in dezelfde regenbui om met Jerry en Amanda uitleg te krijgen over- en op zoek te gaan naar eetbar paddestoelen en deze te herkennen. Blijft een linke zaak waarvan je wel ontzettend zeker van moet zijn: eetbaar of niet eetbaar. Tijdens dit struinen door de bossen eindelijk de Moose gezien. Ze schijnt ook een kalf te hebben maar die hebben we niet gezien De onzekere paddestoelen nemen we wel mee om later m.b.v. boeken uitsluitsel te vinden. De meeste die ze nog niet kenden beken na bestudering van de boeken niet eetbaar en sommige zelfs giftig. 

Toch blijven er genoeg eetbare soorten over, 4 verschillende soorten, om na het avondeten tijdens het maken van een indiaans drum van wapiti huid, uit te proberen. Sommige van de paddo’s kunnen vreemde uitwerken hebben, zoals wel eetbaar maar niet met alcohol. Dat kon lastig worden die avond.

Zondag, 7 sept 2008.

Wederom ontbijt om 8.15 uur. 
Voor mij staat vandaag klimmen en reddingstechnieken op het programma terwijl Margot en Raoul de terugreis van Margot voorbereiden die vandaag gepland staat.

s’Morgens neem ik met Amanda een aantal touwtechnieken en kopen door. De meeste knopen zitten er wel in en kan ik Amanda een paar touwtrucjes leren die ze nog niet kende. Deze morgen gaf vertrouwen voor de middag met Jerry en Amanda op de rotswand. Ik was even vergeten dat ik te maken heb misschien wel 1 van de meest ervaren en onderlegde rescue instructeurs uit de omgeving.

Die middag op de rots zou dit ook snel blijken. Ik moest werken vanuit een top-rope situatie met geen wand achter je, alles onder je. Tot nu toe heb ik altijd gewerkt aan de onderkant van de wand of een top-rope met een backup situatie achter je. Toch mag deze situatie geen problemen geven, gewoon logisch nadenken toch. De aanvankelijke oplossingen die ik bedacht voor de probleemstellingen die Jerry mij voorlegde leken te werken, maar toch maakte ik fouten doordat ik mij liet afleiden door de situatie. Stom.
Jerry stelde me echter gerust en stelde voor om niet uit te gaan van wat ik fout deed maar van wat ik goed deed en daar verdere verbeteringen in aan te brengen. De fouten was ik me ondertussen wel van bewust  en zaten hopelijk in mijn geheugen gegrift.

Hij liet mij kennis maken met het bouwen van een takel, een variant op onze seil-rolle flaschenzug, en een aantal handige technische hulpmiddelen die hij m.n. gebruikt in rescue-situaties in de mijnbouw. Lijkt ver weg van onze situatie maar varianten zijn denkbaar en bruikbaar bij ons, dus toch zeer nuttige en bruikbare info.

Terug op de locatie, het weer werd slecht, (typical Alberta) hebben we een aantal technieken nog een keer doorgenomen. Tijdens deze 1 op 1 sessie met Jerry merk ik steeds meer wat mij boeit aan deze man. Het is niet alleen de ontzettende  en imponerende bulk aan know-how die hij bezit over de natuur, bushcraft en rescue technieken enz. M.n. zijn visie op het gebruik ervan en op zijn wereld om hem heen weten me te prikkelen. Daarnaast is hij net als Raoul in staat om er voor te zorgen dat ik niet tevreden ben met het tot nu toe bereikte resultaat maar dat ik meer wil, ondanks dat ik redelijk moe begin te worden. 
Maandag, 8 sept. 2008.

Vanmorgen weer om 7.15 uur ontbijt, ben nog moe van gisteren en alle indrukken. Begin thuis ook wat te missen, ik heb wel brieven meegegeven aan Margot voor thuis maar direkt kontact is sinds vertrek niet geweest. In mijn hoofd speelt mee dat de zwaarste dagen volgens mij nog moeten komen waaronder de afsluitende solo. Voor vertrek leek mij dit het gaafste van de hele cursus, maar nu ik wat vermoeider raak integendeel. M.n. de kou zie ik tegenop.

s,Ochtends na ontbijt effe buiten zitten met een peuk en bakkie koffie. Ondertussen begint niet ver weg een coyote te huilen  en lijkt te zeggen: Het komt allemaal wel goed.
Niet te veel tijd om na te denken want we vertrekken direct richting Hotsprings, een natuurlijke bron van 40 graden warm water. Van daaruit is de bedoeling een hike met een stijging van 750 meter. Lijkt op zich geen problemen te moeten geven enkel de korte afstand waarin je deze hoogtemeters moet overbruggen vraagt wel het een en ander van je benen. Gelukkig gaat niet de grote rugzak mee maar volstaat de camelbag.

Bij de start de G.P.S. ingesteld en de route uitgestippeld op de kaart en kompas ingesteld. De 1:50.000 kaarten blijven wennen t.o.v. de 1:25.000 die we veelal in Europa gewend zijn. De goede route vinden levert relatief weinig problemen op, wel komen we weinig wild tegen, enkel en packrat. Hoe hoger we komen hoe kouder en droger de lucht. Boven waait een flinke harde wind maar het fenomenale utzicht en de aanwezigheid van een brutale chipmunk maken veel goed. We kijken o.a. uit op de Fiddle River en diverse pieken. 

Tijdens de afdaling continu checken of de G.P.S. bij de start goed is ingesteld en diverse sporen tracken. De G.P.S. bleek dit keer goed ingesteld wat toch weer enig vertrouwen in de elektronica opleverde.

Na een vermoeiende tocht wachtte de beloning: HOT SPRINGS!

Je onderdompelen in dit 40 graden warme water na al die dagen was een verademing. Langs de rand van het bad liggen, met je oren net onder water (ik heb redelijk grote, moest dus een eindje zakken) zo dat je niets hoort. Je blik op die oneindige bergen en bossen en je bent weg.

Even had ik het gevoel dat ik onderdeel werd van iets wat ik nog niet kende, opgaan in je omgeving. Het voelen van de stilte, heel even maar wel lekker.

Terug in Hinton supply gehaald voor de trip van de komende dagen. Het weer blijft typical Alberta, links een flink pak wolken, voor je regent het en zelf sta je in de zon. Terug op Blue Lake direct pakken voor de komende trip, 1 dag met de canadees, bivak bouwen en de volgende dag een hike. Dat betekent dus dubbel pakken i.v.m. eventuele nattigheid. Op de vraag van Jerry of we een gasstelletje mee willen komt gelijk een nee. We koken gewoon op open vuur.

Het inpakken moet dit keer wel met beleid gebeuren dus een systeem is dit keer wel handig. Met ervaringen van de afgelopen dagen gaat dit gelukkig al een stuk makkelijker, qua logistiek dus al wat bij geleerd.
Dinsdag 9 sept.2008.

Na het ontbijt van 7.15 uur maken we meteen lunchpakketten voor de eerste dag. Om 8.30 uur zal Amanda ons weg brengen naar Jasper National Park waar we onze tocht op de Athabasca River zullen beginnen. In verhouding heb je met 2 man meer materiaal mee te nemen dan met meerdere, dat blijkt wel uit onze voorraad, 2 flinke rugzakken, 2 redelijk grote bear-proof tonnen en enkele waterdichte zakken. Het blijkt niet overbodig gedurende de eerste dag want aangekomen bij het vertrekpunt is de lucht al aardig onzeker en de temperatuur gedaald.

Maar goed, we stouwen alle bagage goed vast in de boot, zwaaien Amanda uit en vertrekken.

Nog geen kwartier na vertrek horen we in de bergen achter ons het gehuil van wolven, niet 1 keer maar regelmatig gedurende ong. een ½ uur. We leggen de boot direct aan de kant om ze te spotten, maar de afstand is te groot en het bos te dicht. Jammer, maar in deze ruige omgeving en met dit onstuimige weer geeft het wel een apart gevoel.

We besluiten om verder te varen terwijl we ze nog steeds op de achtergrond horen, alsof ze ons willen waarschuwen.

De omgeving blijft fantastisch en indrukwekkend, maar het weer roept toch andere gevoelens op. Aangekomen op Jasper Lake worden die ook bewaarheid. Jasper Lake is op dit moment eigenlijk een grote vlakte in de bergen met veel ondiepten in het meer een diverse verspreidde vaargeulen die moeilijk te herkennen zijn. We komen dan ook al snel vast te zitten, broekspijpen oprollen, wetshoes aan en slepen, tegen de steeds kouder wordende wind en groter wordende hoeveelheden regen. Na enkele keren is het niet echt leuk meer, slepen met de kop in de wind en regen en geen hoofdstroom te zien. We besluiten  de boot naar een eilandje te slepen om te schuilen, althans dat was mijn bedoeling. Raoul ging echter aanvankelijk een andere richting op maar liet zich gelukkig sturen. 
Op z’n typisch Alberta’s trekt de bui redelijk snel voorbij en zetten we de tocht voort terwijl af en toe het zonnetje weer doorkomt en we weer iets opdrogen en opwarmen. 
Onderweg 2 bald eagles gezien, machtige vogels. Daarna nog een coyote en een golden eagle. De kou van voorheen is al weer snel vergeten want de film draait gewoon verder.
Nog een enkele bui doet een poging om ons koud te krijgen, maar de zon daarna is sterker. 
We komen uiteindelijk, iets later dan de planning, rond 16.30 uur aan bij onze kampplek. Een droge rivierbedding, uitmondend in de Athabasca River met aan weerszijden 1 meter hoog struikgewas met wat bomen. 

Direct beginnen met maken van een vuur, dit lukt gelukkig redelijk vlot, ong. 15 min.

Daarna 100 meter verderop in de struiken op een open plekje een plek zoeken voor de nacht, dit i.v.m. de mogelijke aanwezigheid van beren. We hebben op de oevers al diverse sporen gezien, wellis waar geen verse, van beer, wolf en divers roodwild.

Het kamp word opgezet en we gaan terug naar het vuur om het eten klaar te maken, wat ons tenslotte prima smaakte. Raoul besluit op de rand van donker worden nog even een hengeltje uit te gooien want we dachten snoek te hebben gezien langs de oevers. Na 15 min. komt hij al terug met een exemplaar, ik kan direct aan de slag. Ik mag hem schoonmaken, maar het beestje lijkt het hier niet mee eens te zijn. Hij vertoont nog diverse stuiptrekkingen en floept regelmatig uit mijn handen. Na enige pogingen moet hij de ongelijke strijd toch staken en hangt hij welwillend gespiest aan een stok boven het vuur. Met een roséetje erbij wordt hij opgepeuzeld. Daarna is het genieten van de afgelopen dag en rustig wegdommelen onder de sterren.

We besluiten toch maar om niet onder de sterrenhemel te slapen i.v.m. de wind en kruipen in de tent. Pitten zal ook niet zo veel van komen want het geleende matje lijkt meer op een stuk karton.
Woensdag 10 sept. 2008.

Ik heb niet al te best geslapen en sta stram en stijf op en kom maar moeizaam in de benen.

Het weer is deze morgen prachtig en ik kuier langzaam door de struiken naar het kampvuur en zie Raoul staan in enige staat van opwinding. Hij heeft net daarvoor aan de andere kant van de baai 3 wolven gezien, zijn eerste in 6 keer Canada. De dag kan al niet meer stuk  
Koffie zetten op het vuur en wat koeken weg stouwen, waarna we doornemen wat we deze morgen gaan doen voor Amanda ons om rond 15.00 uur weer opkomt halen. Omdat de dag van gisteren ons nog in de botten zit, besluiten we de hike te schrappen en het onderdeel bushcraft meer aandacht te geven. M.n. het maken van materiaal voor outdoor-cooking. Ik besluit om eerst een gril van wilgenhout te maken.
 Raoul gooit wederom een hengeltje uit. Komt na ong. 20 min. terug met de vraag of ik honger heb. Heeft hij een exemplaar van 75 cm. gevangen die never op mijn gril past. Ik kan weer aan de slag met het schoonmaken van vis, deze is echter veel gewilliger dan die van gisteren en het werk op zich gaat mij ook veel beter af. Ik moet alleen nog even uitkijken met het weggooien van slachtafval tegen de wind in, zodat het niet terug komt bij mijn buurman in het gezicht. Kleinigheid.
We zitten tenslotte om 11.30 uur achter een flinke vers gegrilde snoek met brood, in het zonnetje aan de Athabasca River. Maken nog een bakkie koffie en gaan richting de achter ons liggende bergen om toch te proberen nog wat dieren te spotten.  Vinden tenslotte toch nog, wellis waar hoog op een rotshelling, een moutain goat.

In de middag komt Amanda ons halen met de jeep. De terugreis, over een smalle uitgeholde zandweg, strak ingesloten door struiken en bomen, zou niet misstaan in een rally. Ze crost er flink doorheen onder het motto: Better crash the car to a tree than can stuck in the water.
Na nog geen 1 ½ km steekt vlak voor de auto een zwarte beer met cup over, wagen vol in de ankers en met verbazing kijken waar ze is gebleven. Ze blijft op nog geen 10 m rechtop in de struiken staan en kijkt ons enigszins verbaasd aan. Vlak daarna rent achter onze auto een 2e cup de weg over, moeder stond duidelijk zorgelijk te wachten op haar jong en verdween vrijwel direkt hierna in de bush ons verbaasd en onder de indruk achter latend.

Bij terugkomst op Blue Lake reageert iedereen enthousiast op onze verhalen.

We pakken effe een biertje, gaan bij het kampvuur zitten laten alles rustig bezinken en nog eens voorbij draaien. Het blijkt maar weer dat elk hoogtepunt overtroffen kan worden.
Daarna eindelijk douchen, zou de eerste keer zijn in Canada, ontzettend pizza eten, verslag schrijven en inkakken.

Donderdag 11 sept.2008.
Het vroege opstaan begint te wennen maar ik heb toch startproblemen.

De komende dagen werken we meer toe naar mijn solo, die me nog steeds parten speelt in mijn kop.

We vertrekken eerst ‘s morgens richting Cadomin om bighorns te spotten, en dan m.n. de mannetjes met hun imposante horens. Dit blijkt niet echt moeilijk, ze lopen met bosjes vlak langs de weg. In de buurt is er sprake van gigantische open mijnbouw van kolen. Enorme kraters in het landschap. Ter compensatie doen de mijnbouwmaatschappijen echter enorm veel  terug voor natuurbehoud. Op de warmere grond om de mijnen heen komen enorm veel bighorns af die tenslotte weer worden uitgezet over de rest van Noord-Amerika. Daarnaast gelden er erg strenge regels voor het beheer van het omliggende terrein.

We rijden de enige weg die er is helemaal af en lijken tenslotte aan het einde van wereld te zijn terecht gekomen. De overgang van de Foothils naar de Rocky Moutains is volgens mij nergens scherper te zien dan hier. Het voelt wat onwezenlijk in dit landschap.
Terug in Cadomin, een klein oud mijnwerkersplaatsje dat ooit 1700 inw. kende en nu vrijwel verlaten is. We bezoeken de enige winkel, anex cafe, annex restaurant, anex buurthuis, anex volgens mij alles. We kunnen wat kleingeld in een potje gooien en zelf de koffie inschenken. De uitbater vertelt ons ondertussen boeiende verhalen over iemand die nog geen 3 weken geleden vlak in de buurt gepakt is door een grizzly en over de vele cougars die er zouden moeten zijn.

Bij terugkomst in de middag kan ik direct weer aan de bak, ik mag aan het Cache Lake, aan de rand van de locatie, mijn eigen kamp bouwen voor de komende nacht. Dus alle benodigde materiaal uitzoeken, slim inpakken en vertrekken. Bij aankomst weer direct vuur maken en tent opzetten. Daarna eten koken boven vuur, Raoul komt nog even buurten en mee eten. Daarna op mezelf.

Rugzak met alles wat eetbaar is ophijsen in de boom i.v.m. de eventuele beren en bedenken wat te doen. Dat duurt niet lang want rond 21.30 uur begint het te regenen en zit ik al snel in mijn tent en probeer dan maar te slapen. Dat wil echter niet echt lukken, ik denk al snel van alles te horen ritselen e.d. Ik hoor in ieder geval de al eerder geconstateerde bever flink met zijn staart op het water slaan. Dat deden ze toch alleen bij gevaar, en ik lig toch rustig in mijn tentje, dus?

In de nacht meende ik al wel weer de coyote te hebben gehoord.

Vrijdag 12 sept. 2008.

Ik ben al vroeg wakker, om 5.00 uur. Het druppelt nog steeds wat. Hoor al wat vogels en volgens mij weer die coyote, tenminste dat denk ik.

 Ik sta om 6.30 uur op omdat ik het meer wil zien ontwaken. Het is wellis waar koud en vochtig, maar het meer ligt er prachtig bij. Ik maak snel een vuurtje, laat mijn rugzak uit de boom zakken en zet een bak koffie. Bakkie en brood mee naar de oever en maar even rustig zitten en genieten. Ik heb nog even tijd want ik moet mij om 9.00 uur melden op de locatie.

Daarna kamp afbreken, vuur goed uitmaken, kijken of er rotzooi is achter gebleven en vertrekken naar de locatie.

Om 10.00 uur kan ik mijn opgedane kennis meteen demonstreren tijdens een rondleiding over de locatie samen met Maud, een francaise die hier komt werken en gisteren is aangekomen. Ik mag functioneren als gids en tekst en uitleg geven over de aanwezige planten en dieren.

Via Blue Lake, waar we net een muledeer door het meer zien zwemmen, naar Cache Lake. Daar aangekomen meen ik aan de overkant iets te zien. Iets lichts verdwijnt in het bos maar komt na enige tijd weer terug. Ik denk eerst de coyote die ik al vaker had gehoord. Maar er loopt er nog 1 achter en die is zwart, dus never een coyote. Shit, roept Raoul, het zijn wolven.
Donders nog an toe, heb ik toch eindelijk iets bijzonders gespot.

Ze zijn maar kort te zien en verdwijnen weer in het bos. De zwarte komt nog 1 keer kort terug.

We zijn er alle drie stil van. 

We zitten langs de kant en Raoul doet het gehuil van een wolf na, why not.

Een reactie laat niet lang op zich wachten, van de linker overzijde klinkt het gehuil van minstens 5 wolven gedurende enige tijd. Raoul probeert het nog een keer en ditmaal een reactie van de rechter overzijde, verder in het bos, van ong. 3 stuks.

Het zijn 2 groepen waar we midden tussen zitten en waarvan we het gehuil met volle verbazing aanhoren. We zijn er duidelijk door overdonderd en van onder de indruk. Het rechter roedel gaat het langst door, de linker horen we al snel niet meer.

We gaan naar de locatie terug en laten alles met een bakkie koffie rustig bezinken.

Later bleek dat Jerry de sporen van de wolven gisteren al gezien had. 

De coyote die ik de afgelopen nacht dacht te hebben gehoord bleek dus w.s. een wolf te zijn geweest, slapen met de wolven.
Direct in de middag weer back to reality, op het programma staat buschcraften. Jerry neemt ons in de auto mee een stuk verder op.  De jeep wordt aan de kant gezet en we  struinen het bos in waar Jerry me direct test op mijn plantenkennis. Ik mag binnen een straal van ong. 10 meter 20 verschillende planten en bomen zoeken, herkennen en benoemen. De vorige keer vond ik 15 al veel en nu 20. Het lukte net. 

Daarna begint Jerry met  een lesje bos lezen. Bos lezen? Inderdaad, dat dacht ik aanvankelijk ook. Maar het is mogelijk. Hij heeft ons laten zien dat elk stuk bos een verhaal kan vertellen, mits je het wilt horen of wilt zien. Je kunt aanvankelijk nog zo goed kijken en toch niets zien, heel lang naar iets zoeken en het niet vinden. Tijdens deze les leerde hij mij iets van het lezen van het bos, anders kijken naar wat je om je heen ziet, interpreteren en proberen te vertalen in woorden. Het klinkt misschien magisch of geitenwollen sokkerig maar is eigenlijk pure realiteit waar je altijd overheen hebt gekeken. Elk spoor verteld een verhaal over een dier, zijn stront over zijn gezondheid, een gedeeltelijk zwarte boom over een bosbrand van ong. 80 jaar geleden en uit welke richting die brand kwam enz. Dit was echt fascinerend.
De les ging verder over het bouwen van een shelter voor de nacht. Welke plek kies je, waar moet je rekening mee houden, wederom het lezen van de omgeving, de wind, de hoogte enz. 

Mijn plek blijkt net naast een beren drol, van enkele dagen oud, te liggen. De beer heeft voor de zekerheid maar enkele krabsporen in een boom achter gelaten. Tijdens de les verder veel geleerd over natuurlijke materialen die je kunt gebruiken voor je shelter. Tussen de les door wilde Jerry nog even testen hoe mijn fire-stick techniek is. Een aantal materialen mocht ik echter niet gebruiken, dus improviseren. Dat lukte aardig.

Voor vertrek een aantal punten vastleggen in de G.P.S. en hier vooral geen fouten mee maken want dit kon wel eens van belang zijn voor de solo van morgen.

Terug op de locatie begint die solo weer aardig te trigeren merk ik. Ik wil die avond vroeg op bed want de volgende nacht zal van slapen wel niet veel terecht komen.

Zaterdag 13 sept 2008.

D-day.

Ik kan vandaag eindelijk uitslapen, maak hier dan ook dankbaar gebruik van. Raoul besluit om die dag ter ontspanning naar Rock Lake te gaan. Even de kop op wat anders zetten. Daar aangekomen krijg ik toch een opdrachtje om nog even de laatste puntjes op de i te zetten met de G.P.S. Ik laat me geblinddoekt rond rijden, moet bij stops een aantal punten vastleggen in de G.P.S. en wordt tenslotte gedropt. Moet terug lopen met kompas en G.P.S. en ingestelde punten opzoeken. Dit ging redelijk maar toch een fout ontdekt in werken met dit apparaat. Beter nu dan tijdens de solo.

Terug bij aankomst op Blue Lake krijg ik te horen hoe de solo er zal gaan uitzien. Na het avondeten word ik weggebracht, rond 19.00 uur. Voor die tijd krijg te horen welke opdrachten ik verder moet uitvoeren.

Ik merk dat ik redelijk gespannen raak maar er niet echt last van heb, wil eigenlijk zo snel mogelijk beginnen zo dat ik in de flow  kom. Dit gevoel herken ik van alle adventure-races en survival-runs die ik eerder gelopen heb.

Het eten is op en Jerry roept Raoul en mij bij zijn tafel. Hij geeft mijn opdracht eerst aan Raoul om te zien wat hij er van vind. Hij krijgt al snel een big smile op zijn gezicht en zegt:That’s very nice.

Ik krijg hem tenslotte te zien en denk daar aanvankelijk heel anders over. Ik krijg 3 verschillende landkaarten, 1 staat alleen maar de high-way op met de spoorbaan en de meren en wat hoogte-lijnen. Op deze kaart mag ik de exacte weg teken die langs mijn shelter lijdt en de precieze positie van die shelter. De andere kaarten zijn ter orientatie.

Voor de rest van de opdrachten zie bijlage. Dat er nog aanvullende opdrachten bij zouden komen was ik me nog niet helemaal van bewust.

De opdrachten lijken me eerst redelijk te doen, maar er zitten bij nadere bestudering een aantal addertjes onder het gras. Waaronder de juiste instelling van de G.P.S., gebruik maken van het goede kompas i.v.m. coördinaten op werkelijke noorden en die op het magnetische noorden. Hier moet ik goed rekening mee houden anders ga ik de mist in. Voor vertrek mag ik de punten al intekenen, dat scheelt want het is nu nog licht.

Om 19.30 uur zwaai ik Jerry, Raoul en Amanda uit vlak bij mijn bestemming voor de komende nacht. Ik loop het bos in en zoek met behulp van mijn G.P.S. de shelter waar we gisteren mee zijn begonnen te bouwen. Hij is nog lang niet af maar ik maak eerst een vuur. Ga daarna snel verder met het afbouwen van de shelter want het wordt snel donker. Ik probeer me zo goed mogelijk te installeren en neem de opdrachten nog eens rustig door. Ondertussen word het al knap donker, het belooft gelukkig een heldere maar misschien ook koude nacht te worden. Alles liever dan regen, maar ja that’s Alberta.

Het vuur brand goed voor mijn shelter en ik heb het al lekker warm als ik op zoek ga naar geschikt hout om een vork, lepel en kop uit te snijden. Eenmaal begonnen aan het houtsnijwerk merk ik dat ik er steeds meer op gefocust raak. Het snijden en het bijhouden van het vuur is het enige dat me bezig houdt tot diep in de nacht. Later blijkt ook dat dit exact de bedoeling was van Jerry. Verveling in dit soort situaties is namelijk juist datgene wat je niet  moet hebben. Je gaat dan nl. zitten denken, piekeren en gaat dingen horen die je eigenlijk niet wilt horen. Dat is dan weer slecht voor je mentale weerbaarheid en de kans dat je dan foute beslissingen gaat nemen is dan groter dan wanneer ergens op bent gefocust. Dit hoort dan ook bij 1 van 7 doodsoorzaken in  extreme survivalomstandigheden De andere zijn: pijn, kou, watergebrek, voedselgebrek, gevaar en kwetsuren.

Nacht van zaterdag 13 sept. Op zondag 14 sept 2008.

Hoewel ik het probeer komt er van slapen niet echt veel terecht en merk ik dat ik steeds vaker op mijn horloge begin te kijken, nog zoveel uur tot het licht wordt. Dit moet stoppen vind ik zelf, anders is ben ik nog alleen maar hier mee bezig en komt er geen end aan. Ik hou me maar weer bezig met wat snijden en het vuur en tussendoor dommel ik wat.

Omdat ik mij om 8.30 uur moet melden bij de eerste C.P. wil om 6.30 uur het vuur afbouwen want er mag niks geen houtskool achter blijven. Dit vind je na 80 jaar namelijk nog terug en ik mag geen spoor achter laten. De as waait wel weg. Rond 6.00 uur ben ik w.s. net voor het licht worden, toch in slaap gevallen en schrok om 7.00 uur wakker. Shit, ik had net voor ik in slaap viel een paar flinke boomstammen op het vuur gegooid en had nu nog iets meer dan een uur om de shelter af te breken, mijn zooi in te pakken en het vuur compleet uitkrijgen. En volgens de norm is een vuur pas uit als je met je hand door de kolen en as kunt gaan zonder je te branden, is dat wel het geval dan is het vuur niet uit. Dat word haasten. Eerst maar wat hete kolen aan de kant schuiven voor een bakkie koffie en dan met de rest van het vuur aan de gang. Dat viel niet mee, want de gloed zat goed in de grond en het koste me bijna het laatste van mijn drinkwater. Zeker 3 keer op en neer gelopen naar een lager gelegen beekje voor extra water.

Voor vertrek de plaats nog een extra keer markeren in de G.P.S. en later dan de bedoeling vertrekken naar C.P.1  wat een aantal kilometers verderop ligt. Een kwartier te laat arriveer ik daar met de verontschuldiging dat ik me verslapen heb, een niet onbekend fenomeen. Jerry en Raoul staan er te wachten met een bakkie koffie, lekker maar ik heb meer oog voor de constructie die langs de zandweg is gebouwd. Wellis waar wat daas van de afgelopen nacht kan ik eerst mijn verhaal doen en krijg ik uitleg van de eerste opdracht. Een vierkant van ong. 5 bij 5 meter is uitgelegd met touw met een meter hoog over het midden een lint gespannen. Aan de andere kant van het lint ligt in het vierkant, een ½ meter uit de kant een krat met wat keien er in. Het vierkant moet drijfzand voorstellen, het lint een elektriciteitskabel en de krat 2 baby’s weg zakkend in het drijfzand. Er liggen wat touwen en katrollen klaar en de opdracht luidt: haal die baby’s uit het drijfzand, zonder de krat met je handen aan te raken, je mag niet in het vierkant komen en ze moeten over het lint naar de ander kant buiten het vierkant getakeld worden en niets mag het lint aanraken. Tijd: max. 30 min.

Ik begin direct met het spannen van een touw en gedurende het bouwen krijg ik het steeds helderder hoe ik het wil gaan doen en beging te improviseren. Binnen 20 min. ben ik klaar en is de eerste opdracht geslaagd.

Ik kan vertrekken naar C.P. 2 met de mededeling dat het bos waar ik door moet ze net nog de wolven hadden gehoord. Shit, was dat dus toch een drol van een wolf die ik onderweg zag liggen.

C.P. 2 vind ik redelijk snel met behulp van de G.P.S, het apparaat begint toch te werken bij me en dat geeft een lekker gevoel.

Aangekomen bij C.P. 2 staan Jerry en Raoul weer klaar. Opdracht dit keer, er ligt een boomstam van ong. 11 meter en die moet ik ong. 20 meter verplaatsen in de lengterichting. Ik mag gebruik maken van katrollen, touwen e.d. De takel die Jerry mij in eerdere les heeft geleerd staat me nog helder voor de geest en het bouwen gaat dan ook snel. De loodzware boom begint zich al snel te verplaatsen en ook deze opdracht gaat me goed af.

Ik begin toch wat moe te worden en merk dat ik meer op adrenaline dan op energie begin te lopen. Onderweg naar C.P.3 kom ik over de locatie waar een aantal van vrienden ons me begroeten en aanmoedigen maar ik heb er niet echt oog en oor voor, ik wil verdan.

Aangekomen bij C.P. 3  probeert Jerry nog enige twijfel bij me te zaaien door te vragen of ik wel zeker weet dat ik goed ziet. Ik denk het wel. Denken is niet genoeg, weet je het zeker?
Jaaaaaah.

O.k., noem in een straal van 10 meter 20 planten en/of dierensporen die je ziet. Lijkt me te moeten lukken, maar valt me toch tegen. W.s. de vermoeidheid. Ik kijk veel te gehaast met als gevolg dat ik dus niet vind wat ik zoek. Niet zoeken, zegt Jerry, maar kijken! Met wat hulp lukt het uiteindelijk. 
C.P.4 intekenen vanuit 3 en bijna de mist ingaan.  Het punt ligt op 320 gr. Werkelijke noorden, dus plus 19 gr. Dat kan op 380 meter een groot verschil uit maken als je die 19 gr. Vergeet. De laatste opdracht gaf me wel vertrouwen, want dat ging de hele tijd al goed, vuur maken.

Bij C.P. 4 bleek dat echter iets anders te liggen, er lag enkel een rond stuk boomstam, zonder bast en daar moest ik het mee doen. Deze moest helemaal opbranden en ik mocht geen enkel ander brandbaar aanmaak materiaal gebruiken. Wel mijn mes of schop, ik had geen bijl. Dus eerst maar eens proberen het stuk te splijten met mijn mes. Het koste me bijna mijn mes en lukt niet. Met de pionierschop ging het wel beter, maar 1 flinke klap op de schop met een stuk hout was voldoende om het ding te mollen. De frustratie kwam al aardig op zetten. Uiteindelijk had ik hem gespleten en begon dunne snippers er van af te snijden en met de fire-stick aan de gang te gaan. Niks, helemaal niks geen gloed en het snippermateriaal wat ik gesneden had vloog telkens alle kante op. Ter motivatie begonnen Jerry en Raoul ook en maakten er een wedstrijdje van wie het eerst vuur had. Hier zat ik echt op te wachten.
Verdomme, dit zal me op het laatste toch niet mis gaan. Ik kreeg nog wat tips en eindelijk na ruim 45 min vuur.  
Het was 12.00 uur, we zaten daar met zijn drieen en het was gedaan. De vermoeidheid overviel me en ik wachtte op het antwoord van de beiden tegenover me: geslaagd of niet?

Yes, zei Jerry, you’ve done well. Take a shower and a nap and we will see you at supper.

Deze jongen werd toen even heel klein, nam een douche en ging liggen en genoot, van alles wat er gebeurd was en viel in slaap.

Tijdens het avondeten, waarbij iedereen aanwezig was deelde Jerry aan Raoul  en mij mee dat we beide geslaagd waren, Raoul voor level 3 en ik voor level 1. Voor Raoul betekent dit dat hij nu als gids hier aan het werk kan.

Voor mij is het een opstap naar level 2 wat in maart 2009 zal plaats vinden. Hierover volgt later bericht.
Over de terugreis zal ik kort zijn, hij duurde lang, raakte mijn rugzak kwijt op Schiphol (werd de volgende dag wel netjes thuis bezorgd) heb geen oog dicht gedaan tijdens de vlucht (mijn voor-buurman denk ik ook niet) en was na ruim 27 uur reizen ontzettend blij weer thuis te zijn bij vrouw en kids.

Terugkijkend op dit eerste onderdeel van de cursus.

Allereerst ben ik natuurlijk ontzettend blij dat ik geslaagd ben. Daarnaast dankbaar dat V.S.O. het Schip mij deze onvergetelijke kans en mogelijkheid heeft geboden. Als je mij nu vraagt wat er het meest is uit gesprongen waar ik iets van geleerd heb is dat moeilijk te beantwoorden. De vele indrukken van dit prachtige land neigen de overhand te nemen, maar de intensiteit waarmee we aan het werk zijn geweest in deze prachtige coulissen laten een onuitwisbaar spoor achter van respect voor de natuur. De persoon van Jerry wist dit dan treffend te verwoorden in zowel woorden als daden m.b.t. het met respect de natuur gebruiken voor jou doelstellingen. Want naast alle technische zaken die ik geleerd heb en zaken m.b.t. planten en dieren is me nog eens duidelijk geworden dat dit een fantastisch middel  is om te gebruiken voor onze doelgroep. 
Voor mij zelf heb ik duidelijk met het gevoel dat ik ben terug gekomen met overvolle rugzak aan extra bagage. Niet alleen met veel extra kennis over de natuur maar ook over hoe daar mee om te gaan. Voorzichtig, met beleid en respect. 
Daarnaast denk ik dat er ook iets is veranderd in mijn visie en houding m.b.t. het gebruik van het middel en het werken met onze jongeren.

Als je kijkt wil niet altijd zeggen dat je iets ziet, is 1 van de dingen die mij is bijgebleven. Open staan voor de zaken die om je heen aanwezig zijn, met een bepaalde rust op je in laten werken  en oog hebben voor wat er om je heen afspeelt, zijn maar een aantal aspecten waar ik mee bezig ben geweest. 

Daarnaast zijn de technische aanvullingen die ik heb opgedaan, zoals werken met G.P.S., diverse reddingstechnieken, bushcraft enz. een aanvulling waar ik in de toekomst met onze doelgroep nog wel het een en ander mee kan doen.

Wat is de meerwaarde geweest van Canada?

In het kort kun je het denk ik vergelijken met de ervaringen die onze doelgroep opdoet tijdens een kamp in b.v Belgie. Voor mij is dit al bijna routine, voor hun een avontuur. Mijn cursus in Canada was voor mij hetzelfde avontuur, de beleving net zo intens.

Als ik dit hierna kan overbrengen op anderen heb ik denk ik het gevoel dat ik echt geslaagd ben.

Gerrit Onstein. 
