Legends of the falls 
Meiweek 2004
Voor diegene die me niet kennen, zal ik me even voorstellen. Ik ben Lianne Lindner, ik kom uit Groenlo en ik loop op dit moment een kajak stage bij Raoul. Vandaar dat ik in de meiweek meeging met de legends naar Zuid-Frankrijk om te kajakken.

Voordat deze week begon had ik nog helemaal geen idee wat me deze week te wachten zou staan. Ik had al wel vaker van wild water gehoord, maar nog nooit gezien, daarmee bedoel ik WW 3 en 4!! Dus deze week was voor mij een geheel nieuwe ervaring. 

Na een lange reis kwamen we zaterdag avond 1mei rond 19.00 uur aan in La Roche de Rame. Raoul, Ruud en Frank waren er al eerder en hadden de tenten al opgezet. Wij hoefden toen alleen onze eigen slaap tent nog maar op te zetten en daarna te wachten op de rest. Dit duurde niet al te lang, en toen zij ook klaar waren met de tent op zetten kregen we nog een briefing en daarna snel de plaatselijke kroeg in…..

Zondag stond de eerste dag (ka) jakken op het programma. De rivier die we gingen bevaren was de lower Durance. Nadat iedereen zijn spullen gereed had werden er groepjes gemaakt. Ik moest samen met Danny en Wilfred varen en na wat oefenen begonnen we het traject te varen met de hele groep. Na dit traject te hebben gevaren en alles nog redelijk goed ging kwamen we bij het gat van de Durance uit. Voordat ik het wist was ik er al doorheen en zwom ik verder……Nadat ik weer terug kwam in mijn boot peddelde ik naar de overkant en ging ik nog wat voshaar mensen bewonderen die in het gat aan het surfen waren. Dag 1 zat er voor mij op. Een dag om nooit te vergeten !!!
De tweede dag stond weer de Durance op het programma. Dit keer zonder in peddelen en meteen hakkend door het gat. Pfff wat een spektakel, of te wel….KASSAA !!! Dit stuk was vooral WW 2 en 3 met als afsluiter de Bottenkraker. Voordat we deze passage gingen doen werden er springteams op gezet. Daarna mocht iedereen om de beurt naar beneden. Vanaf dat moment sloeg mijn hartslag op hol….pfff wat een adrenaline schoot er door mijn lichaam heen….Nadat een aantal mensen me voor gingen was ik de volgende die mocht gaan. Naar flink doorgehakt te hebben pakte ik links het keerwater…Yes dacht ik, gehaald. Maar nee hoor, juist in het keerwater sloeg mijn boot om. Nadat mijn boot weer op de kant kwam was het wachten op de volgende mensen. Toen zij allemaal deze passage hadden gehad liepen we naar de bus toe en gingen we ons omkleden en terug naar de camping om onder het genot van een paar biertjes na te praten over deze geslaagde dag.
Dag 3 stond in het teken van de Upper Guisane. Dit zou een rivier worden waar velen het nog wel aardig lastig zouden krijgen…De rivier was totaal anders dan de Durance en zoals velen ook zeiden dit wordt een dag met veel keien ketsen met als laatste de S-bocht als spektakel!! Bij het scouten van deze passage schoot de adrenaline al weer door mijn lichaam heen. Slik, was mijn gedachten…hoe kom ik hier doorheen!!! Grote stenen in de rivier en een aantal walsen waar je echt doorheen moest raggen. De tocht ging redelijk goed, en eenmaal bij de S-bocht aangekomen werden de springteams neergezet en daarna mocht iedereen om de beurt naar beneden. Mijn eerste stuk ging redelijk goed, maar bij de tweede wals viel ik om. Sjoerd pakte mijn boot en daarna kon ik het laatste stuk nog uitvaren. Toen ik uiteindelijk mijn boot uitstapte dacht ik bij mezelf…zo dat heb ik toch maar weer eens gedaan. 
Dag 4 was de dag van de Guil, dit zou echt het toppunt zijn, passages van WW 4. We begonnen met 30 cm in peddelen en toen meteen hakken. De eerste moeilijke passage is me gelukt en wetende dat de rest van deze dag net zo moeilijk zou zijn. Deze tocht zou 2,5 kilometer zijn. We hebben er in totaal 5 uur over gedaan, dit omdat er om de 50 meter springteams neer werden gezet. Deze dag was een dag waar de adrenaline door me lichaam gierde en waar ik uiteindelijk echt een kik van heb gekregen. Pfff wat was dit wild !!!!
Dit was de laatste dag dat we op de rivier gingen. We hebben deze dag afgesloten in de plaatselijke kroeg met lekker wat biertjes en de vroeg bestelde pizza’s die we pas om 23.30 uur kregen.

 (HA, HA, HA ….DE MAKKELIJKE MAALTIJD)

De volgende dag hebben we de spullen ingepakt en vertrokken we naar de slalombaan van Sault Brenaz. Daar aangekomen maakten we eerst een rondje om de baan om hem te verkennen. Al snel zag ik dat dit een heel pittige baan was, waar ik veel van kan leren.

Daarna gingen we onze spullen pakken en zijn we nog 2 uurtjes gaan kajakken. Tijdens deze dag merkte ik goed de vermoeidheid in mijn armen. Het leek wel lood wat in mijn armen zat.

Ook de laatste dag gingen we de baan op. Deze dag was voor mij een dag om deze week maar eens goed af te sluiten. Met veel goede moet begon ik aan deze dag. Het eerste stuk kwam ik door zonder zwemmen. Verder ging het ook wel redelijk goed totdat ik bij het hoge verval terecht kwam. Ik ging er naar toe, maar op het moment dat ik er af ging stond mijn boot schuin. Ik probeerde nog wel te corrigeren, maar het mocht niet helpen. Ik ging om en moest de hele weg zwemmen, met veel stenen onder water. Uiteindelijk kon ik uit de baan zwemmen. Ik pakte mijn boot op de kant en haalde het water eruit.  Dit was het laatste wat ik die dag heb gedaan, moe maar met een zeer voldaan gevoel kijk ik terug op een leerzame en gezellige kajakweek.

Tot slot wil ik iedereen bedanken voor de hulp van deze week. Het aanleren en verbeteren van mijn techniek en het vangen van mijn boot. Een week om nooit te vergeten!!!

Lianne alias La boullarde

