Kayakweek 2003 

 
Voor mij was dit de allereerste kayakweek, dus vandaar dat ik nu een verhaal schrijf over mijn ervaringen. Omdat onze grote vriend Frank (fregby) niet mee kon en Frank (Michel), en Wastatan ook met school verplichtingen zaten. Mocht ik mee als assistent instructeur! Dit was natuurlijk fantastisch, en dat hebben ze thuis ook geweten, na een hoge sprong toen het smsje van Raöul binnenkwam!
Op donderdag avond kwam ik op de Voshaar, anders kan ik daar nooit vrijdag ochtend komen met de trein. Na een paar pilsjes ging ik maar vroeg op bed omdat er de volgende dag kayak’s op het dak gebonden werden, en dat is natuurlijk een belangrijke job! 
Vrijdag alles inpakken en klaarmaken voor vertrek, ook nog even gezellig gegeten en afscheid genomen van baby”us Connor, en de trotse Moeder!!!!
Zo, nog even een smsje naar Wastatan en Michel, en dan kunnen we gaan. Nog even inpeperen dat zij een hele week moesten blokken, en dat wij lekker gingen kayakken! Dit hebben ze de rest van de week ook nog vaak gezien op het display van hun mobieltje!
 
Vrijdag nacht een overnachting in Lyon en dan zaterdag weer vroeg weg.
Shit, Hoe laat is het? Jemig al weer zo laat! Verslapen, maar dat gaf niks omdat we nu wel goed uitgerust het laatste stuk konden rijden. En dat is altijd een stuk veiliger, en de buitensport instructeur kiest natuurlijk altijd voor de veiligheid! (toch?)
Bij aankomst in Sault-Brenaz, waren de weergoden niet echt goed gezind. Het tentje opzetten ging nog goed maar daarna werd het al snel wat donkerder in de lucht!Nadat Raöul even lekker een dutje had gedaan, en hadden gegeten en een bak koffie, was het weer zo slecht dat we allebei maar zijn gaan slapen. Ik moet nog wel erbij vertellen dat boodschappen doen niet echt mijn hobby is, en dat heeft Raöul geweten ook. Maar goed, het was inmiddels ochtend en de lucht was blauw. Zo Blauw als Rob zijn arm werd later die week! Na een lekker ontbijtje was de opdracht: Jakken!!

Een privé les van de baas zelf!!!!! Nou ik wist niet dat jakken zo zwaar kon zijn! Het was even flink afzien geblazen. Pffffffff wat was ik moe!! Gelukkig hadden we pauze en tot onze grote verassing was daar onze grote vriendin Mary (Franse deelneemster van de GKM). Even gezellig bijkletsen en toen gingen we weer lekker jakken. Inmiddels was Fred (zie Frans team GKM) ook gearriveerd samen met zijn hond  “Ploot”.
De eerste jakdag was erg geslaagd en ik had erg veel geleerd. Toen werd het tijd om eens een flesje wijn open te trekken (Fred is wijnboer!!!) en een lekker hapje te gaan eten.
 
 
Mary was inmiddels ook weer terug van haar training en kwam erbij zitten. De taalbarrière werd voor mij iets te hoog maar gelukkig gingen we naar het café. Daar kon ik wat naar een formule 1 race kijken en de drie fransen lekker bijkletsen. Af en toe kwam ik er eens door in het Engels, maar verlangde wel naar wat Nederlands sprekende jongens! Gelukkig kwam Rob en consorten rond twaalf uur (00.00) en was de drank voorraad allang in de dorstige keeltjes gegleden. Maar nu konden we de volgende dag lekker jakken met zijn allen. Na het moeizame opstaan, gingen we ons omkleden. Ieder kreeg zijn eigen kayak en materiaal. Even lekker in peddelen aan het eind van de baan, even de controle krijgen van het water en de stroom. Het weer zat ons erg mee, en we werden langzaam aan bruin! Na een middag pauze waar het niveau weer erg hoog was, gingen we naar het begin van de baan. Eerste keerwater rechts was de opdracht. Met gemak kwam Jesper naast me te liggen, en daar was rob ook al! Dat ging lekker. Ook Fred en Mary kwamen gemakkelijk naar beneden. Al werd het wel even een bootje vangen, omdat Mary even de controle kwijt was van haar hoge steun! Ook Frendy ging direct lekker en probeerde zelfs even te surfen in de Fly! 
Na wat eskimorolletjes had hij er genoeg van en zocht het volgende keer water op! 
De aandacht van deze dag lag nog een beetje op het in peddelen en gevoel krijgen op het water! De volgende dag zou dat anders zijn. Maar eerst lekker eten en de nodige versnaperingen naar binnen werken.
Een echte party avond werd het niet, Fred nam Ploot mee in zijn tent, Frendy ging ook lekker in zijn slaapzak liggen en de rest volgde ook. 
 
Het was nu al dinsdag en dat betekende: Kayakken met de grote lekker K!!! Ook nu weer was het in peddelen na het grote verval en er werd nu op poortjes gevaren! De dufek slag werd geoefend en ook nu was Jesper weer lekker bezig! Ook Rob begon te snappen dat je niet zomaar wat poortjes vaart maar dat je daar het zweet op je voorhoofd van krijgt!
Fred en Mary waren vandaag niet mee, Mary was op haar werk (+/- 200 km rijden) en Fred bezocht wat vrienden en hing wat rond. De locale brandweer kwam vandaag ook trainen. Maar waar zijn de Kajaks dan????? Huh? Alleen een wetsuit aan? Wat gaan die nou doen? Na een nieuwsgierige blik, kwamen we daar achter. Redding’s technieken en vooral zwemmen! Dat wilden wij ook doen! Goed idee vond Raöul: Maar ik zwem niet! Nou dat hadden we kunnen weten, maar de Duckstructor gaf wel aanwijzingen vanaf de kant! En moest toezien hoe wij ontzettende lol hadden! De hele slalombaan hebben we afgezwommen en op verschillende plaatsen redding’s  acties uitgevoerd!
 
 
 
Rob, ga jij maar op die steen zitten! Maarten, haal jij Rob er maar vanaf!!!!!!
Ok” dacht ik. En nam een duik in het heerlijke water. 
Zwem zwem , aauw, zwem, draai,draai zwem en……….. Ja hebbes!!! En nu hard trekken, en ja hoor missie geslaagd! Rob was van de steen! Maar waarom vloekte hij nou zo? Wat is er Rob? “Ja hallo, vind je dit normaal? Je pakt me beet alsof ik van staal ben”!!!!! Het was een erg grappig moment, en Rob hielt er een flinke plek aan over, zo blauw als de LUCHT!!!!!  
Het zwemmen was toch voor lafaards? Nou na deze middag hebben we alle vier echt wel respect gekregen voor de zwemmers! En Rob gaf ook aan dat hij veel meer zelfvertrouwen had gekregen van deze middag! Dit was dus zeker niet alleen een geintje, maar ook zeer leerzaam. De volgende ochtend zou onze grote vriend Barry arriveren, en zou het niveau nog hoger worden. Om een voorbeeld te geven van het niveau wat we toen al hadden bereikt, zal ik Rob moeten citeren: Ik heb vannacht niet zo lekker geslapen want mijn Airbed walked empty !!!!!
 
De volgende dag kwam onze grote vriend Barry, en had het mooie weer meegenomen!
Ook hij kon dus genieten van een mooie dag, vol met humor en leuke en serieuze kajak oefeningen!
Het grote verval was vandaag het aandachtspunt! Hoe kun je daar het beste doorheen varen, en hoe moet je daar het keerwater in?
We zijn ook nog erg druk geweest om de hoge steun erin te krijgen, en ik moest zeggen dat Rob en Jesper het aardig onder de knie kregen!
Als afsluiting van de week gingen we met zijn allen eten en slapen bij Mary!
Wat een feest was het daar zeg! De Stickers van de Voshaar werden overal verstopt op de meest belachelijke plaatsen: De wc, koelkast, onder de bank, achter het gordijn! Echt overal! Het eten was lekker en Mary was een echte gastvrouw! Volgens mij heeft iedereen ook heerlijk geslapen in dat kleine franse dorpje! In de volgende ochtend zijn we uit elkaar gegaan op weg naar Nederland!
Barry , Rob , Jesper , Frendy , Mary , Fred + Ploot , Rauol bedankt!
Het was een super week met veel mooie ervaringen !
 
Maarten Postema
