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Rijsttafel of vette hap?
Verslag van de NAAC 24uurs Adventure Race op 4 en 5 november 2006

Zaterdag 4 november 3:30uur. “hé  Ros, kun je me vertellen wat je hier nu zo leuk aanvindt ?”. ”Hé Grijze, dit is nu een beroerde timing voor die vraag...”. 

Het licht in het busje ging aan (ja Rob, alweer een busje) en we kropen uit onze slaapzak c.q. jas en 
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ski-broek en we deden onze race kledij aan. Om 3:55uur stonden we met nog 14 andere teams onder de oranje startboog op “camping Oase” bij Dronten, klaar voor de 24uur van de NAAC. Survival atleet Hans ter Heerdt kwam even een kijkje nemen want hij dacht dat hij een bijzondere tak van sport deed.

Het was niet koud en de lucht was redelijk helder. We hadden afgesproken het vandaag lekker rustig aan te doen, onze race te racen en ons niet op te laten jagen want 24 uur is lang. En je moet dus rustig aan doen met je energie voorraad wil je de man met de hamer en de sleepmonsters voor blijven.  Onze vetreserves zullen we zeker gaan aanboren.In feite betekent het dat ons 2 gebroken nachten te wachten staan.

Etappe 1 Kayakken-lopen-kayakken

4:00 uur. We startten met kayakken over een afstand van ca 3e km noordwaarts. Vanaf daar konden we terug lopen naar het startpunt. Daar aangekomen kregen we nieuwe coördinaten en, hoe verrasend ook, konden we weer terug hobbelen naar onze boot voor een echte lange yak etappe. 19 km lang konden we op het Veluwemeer genieten van trekvogels, zwanen en de opkomende zon. Het wisselpunt was bij een jachthaven gelegen tussen Nunspeet en Harderwijk.

Etappe 2 atb

8:20 uur. Met natte en koude voeten omdat er een minuscuul laagje water in onze boot stond, begonnen we aan een fiets etappe. Het eerste stukje ging voorspoedig . Ter hoogte van Hierden maakten we een gokje door een niet nader aangegeven route te gaan volgen die over de A28 ging. Dit werd een leuk ommetje  langs een zandverstuiving. Uiteindelijk kwamen we boven Ermelo uit waar een punt hing. De volgende 2 cp’s hingen globaal tussen Ermelo en Garderen in. Via Elspeet gingen we naar Hoog Soeren om te eindigen in Apeldoorn bij de Politie Academie.

Etappe 3 hindernissen en run-bike
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11:56 uur. Het was zo ongeveer 12uur in de ochtend en een derde van de race zat er  op en dus was het tijd voor weer een krentenbol.  Bij de politie academie mochten we, heel verassend,  wat hindernisjes doen. De nodige teams waren ons voor geweest en Bert, de zwager van Gerald was ook hier weer foto’s aan het maken net als bij de start. Uiteraard was de man-met-de-caravan-en-fototoestel, alias Rene  Schaa ook weer van de partij.

Nu volgde er een run-bike gedeelte die via Hoog Soeren naar een camping bij Assel ging. We gebruikten mijn fiets want door een ongelukkige stop had Gerald een slag in zijn achterwiel gekregen en liep zijn rem aan. Het foto: Bert Snoeijer

   voordeel was dat we niet meer hoefden te 


   overleggen welke fiets we namen.

[image: image3.jpg]



Etappe 4 Hindernis en oude kaart

13:21 uur. De lucht begon op te klaren en het leek wel of het warmer werd. Met zijn tweeën hezen we een fiets over een horizontaal hangend net. Nu kregen we een oude landkaart van rond 1900? Wie het weet mag het zeggen. Het enige wat in eerste instantie leek te kloppen was de spoorlijn. Het koste wel even wat puzzel werk voor we punten vonden. We hebben bewust niet alle cp’s gezocht omdat dit verhoudingsgewijs weinig echte punten opleverde (0,5 punt per cp).

Bij terugkomst mochten we boogschieten en als straf een azimuth lopen.

Etappe 5 Run-bike
14:46 uur. Middels een run-bike combinatie en met een nieuw kaartje togen we in hoog tempo terug naar de politie academie..
       foto: Bert Snoeijer          onder het genot van een bak koffie en een zak chips namen we nu de wat spectaculairdere hindernissen zoals een apehang, swing over en tarzan zwaai. Met de survivalrun van Neede nog vers in ons geheugen en onze  spieren mocht dit ons geen weet kosten. Je kunt ons hier geen groter plezier mee doen en zouden meerdere races een voorbeeld aan kunnen nemen.

Etappe 6 Atb
15:49 uur. Nu kwam er een lange fiets etappe en was het veel kilometers vreten. Via wederom Hoog Soeren (cp8) ging de tocht links langs Uddel (cp 9 en 10). We vonden beiden dat we genoeg inspanningen geleverd hadden en een warme hap hadden verdiend. Dit leverde wel weer een discussie punt op: rijsttafeltje of vette hap? De keuze werd voor ons gemaakt omdat de Chinees in Elspeet dicht was en dus stoven wij in vol ornaat een veel te kleine cafetaria in. 

Na dit culinaire uitstapje kostte het me wat moeite om weer “in de kaart” te komen en  hebben we verhoudingsgewijs lang gezocht naar cp 11 bij Vierhouten. Cp 12 hing bij de Wissel in Epe en onder Heerde langs fietsten we naar Veessen waar het volgende wisselpunt  was.

Etappe 7 luchtfoto

19:56 uur.Inmiddels was het 20uur geworden en zat tweederde van de race erop en het ging aardig.
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We gingen verder met wat nu kennelijk een ‘hype’ is in AR:  de luchtfoto.  Ik juich dit zeker toe. In dit geval was er een stukje van de foto afgeplakt (met smiley). We gingen van cp15 naar 14 en 13. onderweg kwamen we Wim en Natasha tegen. De laatste doet voor het eerst een AR, en dan ook nog deze, in het kader van een weddenschap. Als ze de 24 uur volmaakte dan kreeg ze gebak en anders gaat ze uitdelen. Het zou erom gaan spannen.

Etappe 8 Kayakken
20:58 uur. Het begon een beetje te regenen. We mochten weer even lekker het water op om 16km te peddelen over de Ijssel naar Hattem. Cp 16 hing precies goed. op het moment dat ik het meest last had van mijn linker bilspier kon ik uit de boot om af te knippen. Onderweg passeerden we nog een dommelende Pepijn die even aan wal lag om een klein 

                 eigen foto                                                  tukkie te doen. We hadden nu wel weer [image: image5.jpg]


genoeg gevaren, daarvoor onze dank Erik R(. Dit compenseert alweer de missers met de Raid XL en de Short track in Blegny.

Etappe 9 Hardlopen

23:20 uur. Hé hé, eindelijk gingen we weer verder op een stafkaart. De route was: cp 17, 18, 19, en 20. De deadline was om 02:00uur. Dat betekende dat we zo’n kleine 2 ½ uur hadden voor ca 14km. Dat moet toch lukken?
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Door een verkrampte houding en gevoelige enkel kwam ik haast niet meer in mijn ritme en voelde me een schildpad in slowmotion. Daarentegen gedroeg Gerald zich als een dartel veulentje. De tijd begon te tikken en het werd tijd dat de schildpad peper in zijn reet kreeg en dus renden twee veulentjes door het hart van Hattem om precies 1 min voor twee uur bij het wisselpunt te komen.

Etappe 10 atb
01:58uur. We hadden nog maar 2 uur. Het was duidelijk dat het kayakken niets meer werd en dat vonden we eigenlijk ook geen ramp. We moesten echter nog wel een eindje fietsen om voor 4uur bij de finish in Dronten te komen. We besloten om alleen nog cp 21 te pakken die hing tussen Wapenveld en Wezep. Ik dacht dat we het niet meer gingen redden en toen zette Gerald er een behoorlijk tempo in. De hele dag had hij volgens mij nog niet zo hard gefietst, maar toen ik op de teller keek reden we iets meer dan 20 per uur. Het zal de wind wel zijn. We staken dwars door Elburg heen,  over de brug en rechts. 4 min voor de absolute deadline waren we binnen. Hadden we ook wel rustiger kunnen fietsen. Sven en Raymond, de winnaars,  maakten het helemaal spannend door 10sec voor de deadline binnen te komen, maar dan wel per kayak! Dat heet nu efficient de tijd indelen en goed te timen.

Terugblik.

Onze rugzakken, die in het begin altijd te zwaar aanvoelen, waren praktisch leeg. Dus efficiënt afgemeten. De vette hap was meer de trek dan de eetlust: ongeveer de helft kwam op. Wellicht was het met nasi wat beter gegaan. 
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 Complimenten voor Peter Hollebrander en Erik Rovekamp en de rest van de organisatie. Was het 2 jaar geleden nog zoeken naar een juiste “race format”, dan zijn jullie daar nu in geslaagd door een “puzzeltocht” van formaat neer te zetten. Er zat veel variatie in de onderdelen en gebruikte kaarten. De etappes waren lang genoeg. Het “vlakke” van Nederland is goed gebruikt! Ook het ontbijt was super!

Volgend jaar nog meer teams (is het het jaargetijde en/ of de lengte van de race?)  en nog meer warm water voor de douches. 
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Terugkomend op de vraag van Gerald wat er hier zo leuk aan was: het is de bijzonderheid en de uitdaging om 24 uur bezig te kunnen zijn, proberen helder te blijven , goed keuzes te maken in de te volgen route en op het juiste tijdstip beslissing te nemen en weten wanneer wat te eten en te stoppen. Na de race was hier een betere timing voor?

 Patrick Ros

Team Voshaar-Salomon.

